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11:30

安藤

河瀬（安藤） 谷繁 桑島 山崎 谷繁 桑島
安藤 安藤 安藤

16：30～17：50

16：50～18：10 16：50～18：10

18:00～19:00

19：00～20：00 19：00～20：00 19：00～20：00

19：30～20：30

　　 TEL　：　０７２－６８４－１８１７

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日 日 曜 日

初級16:30～17:50 入門　16:30～17:30
入門16:50～17:50 入門16:50～17:50 入門16:50～17:50 入門16:50～17:50 入門16:50～17:50 初級～上級　16:30～17:50

桑島
山崎・桑島

20:00

20:30

21:00

21:30
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9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

玉城

10:10～11:10

初中級

玉城

キンダー60

入門

15:40～16:40

18:30

19:00

19:30

初級16:50～18:10

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

安藤

初中級

安藤

中上級

安藤

ジュニア
フットサル
スクール

15:40～16:40

中級

山崎

ジュニア60＆80
入門～初級

ジュニア80初中級～上級

山崎・安藤

※18：00～19：20

11：30～12：50

10：10～11：30

初級

中村

中級

中村

レンタル
コート

＆
PL・RL

15:30～16:30

上級

スタート
初級

山崎

初中級

山崎

スタート

森

中級

中村

中上級

中村

初級

初級16:50～18:10

谷繁

レンタル
コート

10:10～11:10

レンタル
コート

11:30～12:30

中級

安藤

12:50～14:10

中級

山崎

14:10～15:30

運動能力
開発スクール

15:40～16:40

初中級

田中

ジュニア60＆80
入門～初級

谷繁

ジュニア80初中級～上級

谷繁・森

※18：00～19：20

11：30～12：50

10：10～11：30

玉城

中級

桑島

初中級

桑島

レンタル
コート

＆
PL・RL

15:30～16:30

中級

田中

ジュニア60＆80
入門～初級

初中級

河瀬

初級

河瀬

キンダー60

入門

15:40～16:40

初級16:50～18:10

レンタル
コート

11:30～13:00

ジュニア
フットサル
スクール

15:40～16:40

ジュニア80

初中級

スタート

玉城

初級 上級

桑島

レンタル
コート

10:10～11:10

初級

山崎

11:30～13:00

レンタル
コート

13:00～14:00

中級

山崎

14:10～15:30

ジュニア60

入門

山崎

スタート

山崎

ジュニア80初中級～上級

※18：00～19：20

11：30～12：50

10：10～11：30

レンタル
コート

10:10～11:10

初中級

桑島

中級

河瀬

10：10～11：30

初中級

河瀬

11:30～13:00

ジュニア
フットサル
スクール

15:40～16:40

ジュニア80

初中級

桑島

中級

山崎

ジュニア60＆80
入門～初級

安藤

ジュニア80初中級～上級

※18：00～19：20

レンタル
コート

10:10～11:10

レンタル
コート

11:30～13:00

初級16:50～18:10

初中級

中村

中級

安藤

レンタル
コート

＆
PL・RL

15:30～16:30

初級

衣笠

ジュニア60＆80
入門～初級

ジュニア80初中級～上級

※18：00～19：20

11：30～12：50

スタート

安藤

10:10～11:10

初級

中村

キンダー60

入門

15:40～16:40

スタート

安藤

初級16:50～18:10

河瀬

レンタル
コート

11:30～12:30

中上級

河瀬

12:50～14:10

レンタル
コート

＆
PL・RL

14:30～15:30

10：10～11：30

運動能力
開発スクール

15:40～16:40

初中級

田中

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30
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初中級

田中

中級

桑島

初中級

安藤

中級

谷繁

中級

安藤

初中級

河瀬

ジュニア60
入門

シングルス
中級

桑島

ジュニア80初中級～上級

17：50～19：10

ジュニア60＆80
入門～初級

初中級

河瀬

初級

谷繁

初中級

桑島

キンダー60

入門

ジュニア
60＆80

入門～初級

谷繁

10：10～11：30

上級

安藤

中級

河瀬

スタート

安藤

11:30～12:30

シングルス
上級

河瀬

14：10～15：10

キンダー60

入門

初級

谷繁

キンダー60

入門

入門16:30～17:30

中級

桑島

レンタル
コート

13:00～14:00

中級

11：30～12：50

中級

山崎

中級

桑島

初中級

衣笠

上級

山崎

初中級

★スタッフ名が赤字のクラスは前月からの変更箇所です

20：00～21：20 20：00～21：2020：00～21：20 20：00～21：2020：00～21：20

桑島・安藤 衣笠　安藤

19：10～20：30

河瀬・谷繁 　
桑島・安藤

山崎 安藤 安藤

河瀬・谷繁

ジュニア80初中級～上級

　　15：30～16：30 　　15：30～16：30

チームザバスライト
練習会（中村　河瀬）

13：00～15：30
※チームザバスライト

複数受講可

14：10～15：30 14：10～15：30

12：50～14：10

チームザバスライト
練習会　中村

13：00～15：30
※チームザバスライト

複数受講可

12：50～14：10

レンタルコート
＆

PL・RL

15:30～16:30

レンタルコート
＆

PL・RL

15:30～16:30

谷繁

ジュニア60
入門

山崎

スタート

上級

桑島

スタート

ジュニア80

初中級

桑島

中級

谷繁

毎週水曜はフィットネス休館及びメンテナンス日
の為、フィットネスロッカー・温浴施設がご利用頂
けません。受付にてチェックイン後、アリーナ階
段よりテニスコートにお越しください。更衣、シャ
ワーは1階アリーナロッカーをご利用下さい。

8：50～10：10 8：50～10：10

2026年6月～　ザバススポーツクラブ　営業タイムテーブル　　　　※代行によりコーチが変わる場合もございます。

11：30～12：50

レンタルコート
＆

RL・PL

13:00～15:30

レンタルコート
＆

RL・PL

13:00～15:30 14:30～15:30

レンタル
コート

13:00～14:30

レンタルコート＆RL・PL

10：10～11：30

初中級

桑島

初級

衣笠

スタート

谷繁

11:30～12:30

初級

桑島

中級


