
茅根

中級

初級 初中級

鈴木

9：00～10：00

12:00

13:00

鈴木

初級 中級

10：30～12：00黒田

初中級 中級 上級

10：30～12：00

13:30

永尾 溝川

初級

11：15～12：45

竹中

鈴木

シングルス
実戦

溝川

入門

12：45～14：15

ダブルス
実戦

初中級

黒田

12：45～14：15

4　溝川

鈴木

初中級

中井

中級

山崎

中級

鈴木

12：45～14：15

茅根
初級

中井
初中級

鈴木12：45～13：45

中級

竹中

鈴木

12：45～14：15 12：45～14：15

ダブルス
実戦

2026年1月度　八王子ファミリーテニスカレッジ　タイムテーブル ※代行によりコーチが変わる場合もございます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

中井 竹中 山崎 鈴木

中級
ゆうゆう

初中級初級 初中級 初級 初中級 中級 初級 初中級

ダブルス
実戦

中級

鈴木

中級

鈴木 11：15～12：15茅根 中井 杉本 溝川

8:00

溝川 永尾 鈴木 竹中 山崎 溝川

7:30 7:30 7:30

初級 中級 中上級 初中級 中級 中上級8:00 8:00

9:30 9:30 溝川

8:30 8:30 8:30

7：30～9：00 7：30～9：00
9:00 9:00 9:00

初級 初中級 9:30

永尾 溝川 鈴木 山崎 竹中

中級
入門

初級 中級

初中級

11:30 11:30

10:00 10:00 10:00
1人ラリー

溝川9：00～10：30 9：00～10：30鈴木
初級 初中級 中級

入門

初中級 中級
溝川

入門

初級 初中級
入門

初中級 中上級
山崎

10:30

11:00 11:001人ラリー
鈴木

1人ラリー
山崎

1人ラリー
溝川9：45～11：15 9：45～11：15 9：45～11：15

溝川 永尾 10:30

9：45～11：159：45～11：15

9：45～10：45 9：45～10：45 9：45～10：45鈴木 杉本 鈴木 中井 竹中 鈴木中井 竹中

11:00

黒田 鈴木 永尾 杉本 竹中

中級 初級 初中級 中級

11:30

10:30

溝川

初級 初中級

12:30 12:30 12:30

黒田 溝川 永尾 杉本 山崎 松尾
ゆうゆう

初中級 中級 上級11：15～12：45 11：15～12：45 11：15～12：45

13:00

12:00 12:00

13:00
女ダブ
実戦

女ダブ
実戦

13:30 13:30
12：45～13：45

入門

初級 初中級
入門

初級 中級 14:00

松尾 溝川 溝川 竹中13：30～14：30 13：30～14：30

ゆうゆう
中級

14:00

12：00～13：30 12：00～13：30

14:30 14:30 14:30

13：30～15：00 13：30～15：00鈴木
ジュニア1 15:00

14：15～15：15 キッズ キッズ
松尾

永尾 15:00

1～3溝川1～3溝川 4　山崎 4　杉本

中級 中級

16:30
ジュニア1 ジュニア1

14:00

15:30 15:30 15:30
15：00～15：45 14：45～15：45 15：00～15：45

14：15～15：45 14：15～15：45 14：15～15：45

竹中 溝川15:00

杉本 茅根

1～3山崎
16:00

4 竹中 1～3山崎
キッズ キッズ キッズ キッズ ジュニア1キッズ

1　山崎 2～3杉本

ジュニア1
1～3　竹中

18:00

17:00 1　鈴木 2～3山崎 1　山崎 2～3松尾 1　松尾 2～3杉本

1
溝川

2～3
松尾

2～3
溝川

1
杉本

2～3
中井

ジュニア2 ジュニア2
18:00 16：45～18：15

スチューデ
ント

16：30～17：30

初中級

17：30～19：00

ジュニア2

17:00

16：30～17：30 16：30～17：30 16：30～17：30
1

山崎
2

杉本
3

松尾
1

茅根

1　杉本 2～3中井 1　杉本 2～3山崎 17:00 ジュニア2 ジュニア2

2
松尾

3
杉本

17:30

ジュニア1 ジュニア1

入門

初級 初中級

中級18:30 18:30

17：30～19：00 17：30～19：00 17：30～19：00

1
杉本

2～3
鈴木 初中級 中級

19:00

初級 中級

竹中 松尾杉本 松尾 杉本

中上級

11：15～12：45

松尾 溝川 杉本

ダブルス
実戦

永尾 鈴木 杉本山崎 松尾

19：30～20：30 19：30～20：30

中級 スチュー
デント

19：00～20：30 19：00～20：30
杉本 20:00

溝川 松尾

19：45～21：15初中級 上級

松尾

17:30

1人ラリー
杉本

中級
入門

中級
シングルス

実戦 初中級

鈴木 中井 杉本

中級 上級

工藤

1
松尾

ジュニア2 ジュニア2

21:00

初級

19:00

19:30

20：30～22：00 20：30～22：00 20：30～22：00 20：30～22：00 20：30～22：00

杉本 松尾 中井 杉本松尾 溝川溝川

20:00

入門

19：00～20：30 19：00～20：30
初級

永尾
18：15～19：45

スチュー
デント

スチュー
デント 初級 中級

スチュー
デント

杉本 竹中

山崎

松尾

茅根

17：30～19：00

18：15～19：4519:30

19:00

2～3
山崎

22:00 22:00

鈴木 山崎
21:30 21:30

初中級21:00 中級 中上級 初級

20:30 20:30

中級 中上級
シングルス

実戦 初中級

山崎19：00～20：00

17:30

18:00

18:30

16：30～17：30

16：45～18：15

16:30
ジュニア1

15：45～16：30
15：45～16：45 15：45～16：45

1　山崎 2～3　茅根15：45～16：30 15：45～16：30 15：45～16：30 15：45～16：30
16:30

16:00 16:00


