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7:30

21:30 21:30

・・・一般クラス ・・・キッズ・ジュニアクラス ・・・実戦クラス

22:00

16：00～17：00

17：00～18：30

10：00～11：30

16：00～17：00 16：00～17：00

13:00～
14:30

辻岡

9：00～
10：00

9：00～
10：00

16：00～17：00

中上級

初級

大正セントラルテニススクール新宿　タイムテーブル 12月 ※代行によりコーチが変わる場合もございます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

中級

7：30～9：00　　　　　7：30～9：00

佐藤 辻岡

入門

9：00～
10：00

大原 牧子 辻岡 佐藤 辻岡・大原 木本(佳) 黒澤・村上

中上級 初級 上級
Ｓ実戦
上級 初中級 上級

9:00

おはようテニス
黒澤

おはようテニス
大原

おはようテニス
佐藤

入門 入門 入門

おはようテニス
木本（歩）

おはようテニス
辻岡

村上 佐藤
中上級 中級 中上級 上級

入門
中級 初中級

9:00

木本(佳) 大原 黒澤

山下 佐藤

中級 Ｄ実戦
中級

山下

中級 初中級 中上級 初級

村上 飯野 佐藤 富田

9：00～
10：00

9：00～10：30

牧子

中級 初中級 初級

10：00～11：30

牧子
中級 初中級 中上級

辻岡 黒澤 平田 山下 田倉 大原

Ｄ実戦
中級

大原

中級 初中級 中上級 初級
Ｄ実戦
中上級

木本(佳)

初中級 中級
初級

10:30

木本（歩） 平田 村上 木本(歩) 村上

9：00～10：30

10:00

初中級 初級 中級

9：00～
10：00

初級

10：00～11：30         10：00～11：30 10：00～11：30 佐藤 辻岡

初級

佐藤

11:30
Ｄ実戦
初中級

平田
大原 飯野 佐藤

初中級 中級 初中級 中級

村上 木本（歩） 大原 木本(歩) 村上

初級 上級
10：30～12：00 10：30～12：00

辻岡 木本(佳)村上大原

12:00

Ｄ実戦
初中級

田倉

初中級
初級 中級

山下

Ｓ実戦
中級 中級

村上

中上級 中級

入門
中上級

初中級

12:30

　11:30～13:00 11：30～13：00 11：30～
13：00 初級

初級
入門
村上

キッズ２
大原
山田

辻岡

富田 牧子 キッズ１
辻岡
平田

キッズ２
佐藤
牧子

木本(佳)

13:00 13:00

初級
入門 Ｄ実戦

中級

富田

初中級

11:30～13:00 11：30～13：00

入門
木本(佳)

佐藤 牧子 黒澤 平田 山下11：30～
12：30

12：00
～13：30 中級 中上級

入門 S実戦
初中級

富田

初中級 初級 中級

山下 木本(佳)
12:30～
14:00 飯野 飯野 平田 大原

村上 佐藤 13:30

木本(佳)
Ｓ実戦
中級

Ｄ実戦
中級

山下

初級
Ｓ実戦
初中級

14:00 14:00
Ｄ実戦
初中級

佐藤

D実戦
中上級

村上

ゆったり
中級

中上級
上級

キッズ１
辻岡
山田

木本(佳) 大原13:00～
14:00

13:00～
14:00

Ｄ実戦
中級

平田

Ｄ実戦
初中級

木本(歩)

13:00～14:30

大原 辻岡

Ｊｒ３ Ｊｒ１

13:30～
14:30

14:30 14:30
Ｓ実戦
初中級
中級

木本(歩) 村上
初中級

Ｓ実戦
中級

13:00～
14:30

13：00～14：30
初級

Ｄ実戦
中級

山下

Ｄ実戦
初中級

村上

Ｄ実戦
初中級

辻岡 木本(歩)

15:00 15:00

14:00～15:30 坂井 14:00～15:30

Ｓ実戦
中上級

Ｓ実戦
中級

Ｓ実戦
中上級 入門

佐藤
14：30

～15：30平田 坂井

S実戦
中上級

中級

Ｓ実戦
中上級

Ｓ実戦
中上級

14：00
～15：30

15:30 15:30
14:30～
16:00

飯野 14：00～
15：30 坂井 山下 木本(歩)富田 辻岡 14:00～15:30 飯野 坂井 14：00～15：30

16:00
キッズ１ キッズ２ キッズ3 キッズ１ キッズ１ キッズ２ キッズ３ キッズ１

山田

キッズ３
坂井

14:30～
16:00

14:30～
16:00

飯野

キッズ１ キッズ３ キッズ２
16:00

16:30 佐藤 坂井 山田 佐藤 辻岡 富田 飯野 牧子 佐藤 木本(歩) 坂井 牧子

キッズ１ キッズ１ キッズ２ キッズ１ キッズ１ キッズ１ キッズ２ キッズ３

中級 初中級

木本(歩) 平田 16:00～
17:00

16:00～
17:00

Ｊｒ１

村上

Ｊｒ３

佐藤

村上 木本(歩)
中上級

キッズ１
城

17:00 17:00

Ｊｒ３ Ｊｒ１ Ｊｒ１ Ｊｒ２

木本(佳)16：00～17：00

平田 辻岡 辻岡 坂井

17:30 17:30

山田 佐藤

Ｊｒ２ Ｊｒ１ Ｊｒ１ Ｊｒ３ Ｊｒ１ Ｊｒ１ Ｊｒ２ Ｊｒ１ Ｊｒ１ Ｊｒ３Ｊｒ２ Ｊｒ３ Ｊｒ３ Ｊｒ１ Ｊｒ１ Ｊｒ２
初中級 Ｊｒ２ 初級 中上級

16：00～17：30

Ｊｒ１ 初級 坂井 山田 木本(歩) 村上Ｊｒ２

18:00

17：00～18：30 17：00～18：30

辻岡 辻岡 坂井 村上 木本(歩)佐藤 平田 坂井 村上 坂井 平田平田 坂井坂井 富田 佐藤 飯野 木本(歩)

18:30 18:30
Ｊｒ４
Ｊｒ５ 初級 初中級 中級 Ｊｒ４

17：00～18：30 17：00～18：30 平田 木本(佳) 飯野

Ｊｒ４ Ｊｒ５ Ｊｒ４ 初中級Ｊｒ３ 中級 中上級 Ｊｒ４ Ｊｒ５ 中級

入門 飯野 佐藤 佐藤

初中級

Ｓ実戦
中級

木本(歩)

中上級

飯野

入門 木本(歩)木本(歩) 元成 平田 牧子 入門 平田 辻岡 辻岡

上級
19:00 19:00

佐藤 入門 平田

Ｓ実戦
初中級
中級

村上

中級 入門
山田

18：30～
19：30入門

平田
19：00～
20：00

佐藤

18:30
～20:00 初級

木本(歩) 村上

19:30

古城 坂井

19：00～
20：00

19：00～
20：00

19：00～
20：00

19：00～
20：00

18：30～
20：00 18：30～20：00 18：30～

20：0018：30～20：00 18：30～
20：00 18：30～20：00 　18：30～ 20:00

山田 木本（佳） 坂井 木本(佳） 19:30

初級 中上級 上級 初中級 初級

20:00 20:00

初中級 初級 中級 上級 初中級 初級 中級

Ｓ実戦
中級

18：30～
20：00

Ｓ実戦
中上級

坂井・木本(歩)

20:00～　21：30

20:30 20:30

古城 山田 佐藤 平田 飯野 木本（佳）

中級
Ｓ実戦
中級

佐藤

20:00～
21:30

山田

19：30～
21：00

中級 中上級 中級 初中級 中上級 上級中級

平田 坂井 辻岡 木本(佳) 村上坂井 佐藤 木本(歩) 平田 佐藤 元成

21:00 21:00

20：00～21：30 　　　　　20：00～21：30 20：00～21：30 20：00～21：30 20：00～21：30 20：00～
21：30

木本(歩) 辻岡 Ｓ実戦
中上級

初級 木本(佳)

飯野
木本
(歩)

牧子

12：00～13：00 12：00～13：00

14：30～16：00

13：00～14：30

17：30～19：00

13:00～14:3013:00～14:30

14:30～16:00

11:30～13:00

18：30～20：0018：30～20：00

17：00～18：30

20：30～22:00

15：30～17：00

14：30～16：00

19：00～20：30

14:30～16:00


