
1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2
7:30

9:00 9:00

田辺 横地

22:30

0:00

・・・一般クラス ・・・キンダー・キッズ・ジュニアクラス ・・・オプションプログラム ・・・開講待ちクラス（4名以上集まりましたら開講となります）

黒木

18：30～

沼口

17：20～

初心

松沢 飯島

18：20～19：2018：20～19：20
19:00

上級
初心

吉田

綾部

16:30

永田

16：50～

永田

18：00～

吉田

大久保
松沢
中山

ジュニア
2

中高生1

飯島 松沢 比嘉（明）

19：30～21：00

19：30～

飯島

上級 初中級

初心 初心

大久保
吉村

飯島 松沢

ジュニア3 中高生1中高初心 ジュニア4

初心

金井

初級 初中級

ジュニア1 ジュニア4 ジュニア3 中高生1

キッズ1
松沢16：10～17：10

松沢 里

16：10～17：10

キンダー
綾部

比嘉（さ）
壁村

8：40～

初心

金井

12：10～

15:00 綾部
ジュニア/4ジュニア3

12:30

大門

13：20～

黒木

初級 初中級

初心

20：30～

横地

19：30～

横地

大久保 里 和田

吉田

19：30～今福

20：30～

羽角

19：30～

羽角

里

20:00

19:30

16：10～

横地 大門

永田19：30～

19：30～21：00 19：30～21：00

中級

若林

比嘉(明) 大久保

大門

綾部 若林

中級

初級 初中級 中級

大久保
森笠

上級
17：50～19：20

大久保/綾部

18：30～20：00

初中級

中級

20：30～

大久保 若林
松沢
中山

里

上級 中級 初中級初級 初中級
20：30～

比嘉(明)

上級

19：30～21：00

11：00～12：30

毛利

11：00～ 綾部
里

横地
大門

初心

初心

初心

ジュニア1
ジュニア

2
ジュニア

3 16：10～17：40

金井 綾部 守屋

吉村 岸本

綾部
永田

黒木
毛利

中級

森笠
中山

松沢
沼口

今福 大門

初級 初中級

キッズ１

23:00

22：30～23：50 22：30～23：50 22：30～23：50

22:30 21：00～22：30

23:30 23:30
22：30～23：5022：30～23：50

0:00

ナイターシングルス
大久保

ナイターシングルス
松沢

ナイターシングルス
松沢

ナイターシングルス
大久保

ナイターシングルス
比嘉（明）

21：00～22：3021：00～22：30

23:00

21：00～22：30 21：00～22：30

※代行によりコーチが変わる場合もございます。

※定員の変更に伴い、コーチの人数が変わる場合があります

22:00 22:00飯島 大門吉田 大久保 松沢 松沢松沢 飯島 比嘉（明）里 今福 大久保 松沢 大門

21:30 21:30中級

21：00～22：30

初中級 中級

21:00 21:00

初級 初中級 中級 初級 初中級 中級

19：30～21：00
初心 初心初心

20:30 20:30大久保 松沢 大門大門 吉田 大久保 松沢
初心

19：30～21：00

20:00 初中級 中級 初級 初中級 中級初級 初中級 中級 初級

19:30

里

初心 初心

初級 初中級 中級 初中級 中級

初心 初心

初級

19:00
大久保 永田横地 大門 綾部 飯島 比嘉（明）

初心

大門 松沢横地

18：20～19：20 18：20～19：20

横地 里 羽角 和田 松沢

18：20～19：20

18:00 18:00

初中級
18:30 ジュニア3 中高初心

大門 飯島 大久保 比嘉（明）

17：15～18：15 17：15～18：15

ジュニア2ジュニア4 ジュニア3中高生1 ジュニア3 ジュニア4 18:30中高初心

大門

ジュニア4

飯島

キッズ３

キッズ1
綾部

キッズ２ キッズ３

キッズ1
里16：10～17：10

キンダー
大久保

16:00 16:00

17：15～18：15 17：15～18：15 17：15～18：15

今福 横地 若林 和田 松沢 羽角今福 綾部 永田

ジュニア
417:30 17:30

キッズ３

ジュニア
3

ジュニア
1 ジュニア1

ジュニア
2

ジュニア
3

17:0017:00

16:30
キンダー
若林

キッズ1
里16：10～17：10

キンダー
松沢

キッズ1
横地16：10～17：10

キッズ２ キッズ３

今福 比嘉（さ） 永田 横地

キッズ２

今福

キッズ２

大久保

ジュニア2 ジュニア3 ジュニア414：30～16：00 14：30～16：00 14：30～16：00 15：00～16：00

キッズ３ キッズ２ キンダー
比嘉（明）

初級

ジュニア1

15：40～16：40
初中級 中級

毛利 今福 飯島/永田

14：30～16：00 14：30～16：00

大門 若林

15:30 15:30 毛利 綾部/吉村 松沢 沼口大門 14：30～15：30

黒木 大門 里

金井 比嘉（さ）

初中級 中級
中級
◆実戦

14:30

初級 初中級
中上級
◆実戦

13：50～14：50

ジュニア1 ジュニア2比嘉（さ）
乙部

大門

中上級
◆実戦

綾部 比嘉（さ）松沢 大門 飯島

中級
初中級
◆実戦

中級
◆実戦

金井

初中級
◆実戦

中級
◆実戦

ジュニア1

12：45～14：15

今福
壁村

中級

ジュニア2 ジュニア3

ジュニア2 キッズ2

キッズ３ キッズ１

高木 綾部/壁村

毛利 松沢/高木

15:00

金井

13:00 13:00
乙部/吉村

大門 横地 比嘉（さ） 比嘉（さ）大門 岸本

12：45～14：15

12：40～13：40

初中級 中級
13:30

キッズ２
初中級
◆実戦

中級
◆実戦

中上級
◆実戦

14:30

14:00 12：45～14：15

中上級

キンダー

岸本
毛利

中級
ショット

比嘉(さ)
ジュニア4

森笠 横地

11：45～

横地

11：45～ 11：45～11：45～

若林

14:00

中級

12：45～14：15 12：45～14：15

大門 大門

11：00～12：30

中上級
◆実戦 中級

12:00
初心

11:00 11:00

11:30

若林 大門 岸本

10:30～

森笠

比嘉（さ）

田辺

10:30～

吉田

10:30～

田辺

10:30～

今福

10:30～

今福初心

田辺

中級

12:30

9:15～

森笠 田辺

9:15～

今福

9:15～
田辺

9：50～

 8：40～初心

綾部
守屋
森笠

田辺

9:15～

吉田

9:15～

初心 初心9：15～10：45

中級

大門
守屋
綾部

9：15～10：45

中級

8:00 8:00

比嘉(さ)
高木

岸本
壁村

辻
里
壁村

初級 初中級

9:30

10:00

金井 若林

初級

10:30

7：30～9：00初心

8:30

初中級 中級
吉田
中山

中級

横地

9：50～初心

吉田
中山

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日
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中級

初中級

金井
高木

初級

初心

金曜日 土曜日 日曜日

初級 初中級

初級 初中級

初心

9:30

横地

7：30～
8:30

初級 初中級 中級

7：30～9：00

初心

初心

田辺

7：30～

初中級 中級 中級 初級
10:00

中級

初心

中上級 初級 初中級
岸本

比嘉（さ）

初中級
辻
壁村

初心
比嘉（さ）
岸本

10:30

今福
乙部

中級中級 初級

9：15～10：45 9：15～10：45

今福
金井
壁村

里
高木

比嘉（さ）
金井

綾部
高木

9：15～10：45

初級

9：15～10：45初心

綾部
青田

11:30

初心

初心

青田

中上級 初中級初中級 中級初中級

11：00～大門
綾部

守屋
毛利

比嘉（さ）
吉村

初中級初級

ジュニア
4 ジュニア1

11：00～12：30 11：00～12：30 11：00～12：30 11：00～12：30

ジュニア1

ジュニア
2 初心

初級

大門

中上級

ジュニア
2

中級
◆実戦

今福

黒木
乙部

初中級 中級

中級
◆実戦

初級

今福
黒木
乙部

9：15～10：45 初心

中上級
◆実戦初中級

青田

中上級
今福
青田

初級

比嘉（さ）
毛利

11：00～12：30

初心

ショット

横地

16：50～18：20

ジュニア
3

ジュニア
4

ジュニア
3

ジュニア
4 ジュニア1

中級

13:30

松沢

中級

今福

11：45～

12:00
守屋
森笠

綾部

ショット

比嘉さ

守屋

12：45～14：15

大久保

綾部
乙部

田辺
岸本

比嘉（さ）
綾部

高木

初心


