
INFORMATION 2021年 7月 

★8/9（月）～8/15（日）特別レッスン（裏面もご覧ください）   7/28(水)～ご予約を受付致します 
  ●参加人数2名様以下の場合： 1時間レッスン→45分に短縮   2時間レッスン→1時間30分に短縮   1時間30分レッスン→1時間に短縮  3時間レッスン→2時間に短縮  とさせていただきます。 

  ●ダブルス系のレッスンニつきましては、3名様より成立となり、2名様以下の場合は中止とさせていただきます。 

レッスン 内容 8/9（月） 8/10（火） 8/11（水） 8/12（木） 8/13（金） 8/14（土） 8/15（日） 

2時間総合パーフェクトレッスン 

￥4,660 各10名 
※振替1回利用可能（差額￥1,750） 

各ショットの基本練習と、ラリー

＆ダブルスフォーメーションレッ

スン。 

●初級、初中級（福島）  

9：00～11：00 

●中級1.2（乙部） 

9：00～11：00 

●中級3～上級（小林） 

9：00～11：00 

 ●初級、初中級（黒澤）  

9：00～11：00 

●中級1.2（松塚） 

9：00～11：00 

●中級3～上級（上杉） 

9：00～11：00 

 ●初級、初中級（佐藤）  

9：00～11：00 

●中級1.2（福島） 

9：00～11：00 

●中級3～上級（安部） 

9：00～11：00 

 ●初級、初中級（小野）  

9：00～11：00 

●中級1.2（荒川） 

9：00～11：00 

●中級3～上級（井上） 

9：00～11：00 

3時間総合パーフェクトレッスン 

￥6,990 各10名 
※振替2回利用可能（差額￥990） 

各ショットの基本練習と、ラリー

＆ダブルスフォーメーションレッ

スン。 

 ●初級、初中級（石井）  

9：00～12：00 

●中級1.2（金矢） 

9：00～12：00 

●中級3～上級（長船） 

9：00～12：00 

 ●初級、初中級（安部）  

9：00～12：00 

●中級1.2（石井） 

9：00～12：00 

●中級3～上級（須賀川） 

9：00～12：00 

 ●初級、初中級（松塚）  

9：00～12：00 

●中級1.2（佐藤） 

9：00～12：00 

●中級3～上級（小野） 

9：00～12：00 

 

2時間みっちりシングルス実戦 

￥5,700 各5名 

※振替2回利用可能（差額なし） 

シングルスのポジション・配球

を中心に実戦に強くなることを

目的とします。 

 ●中級1.2（小林） 

14：00～16：00 

●中級3～上級（栗田） 

12：00～14：00 

 ●中級1.2（栗田） 

10：00～12：00 

●中級3～上級（上杉） 

10：00～12：00 

●中級1.2（松塚） 

16：00～18：00 

●中級3～上級（松塚） 

18：00～20：00 

●中級3～上級（荒川） 

12：00～14：00 

 

2時間みっちりダブルス実戦 

￥5,500 各6名 

※振替2回利用可能（差額なし） 

※2名以下の場合中止となります。 

ダブルスのポジション・配球を

中心に実戦に強くなることを目

的とします。 

●中級1.2（井門） 

11：00～13：00 

●中級3～上級（小林） 

11：00～13：00 

 ●中級1.2（松塚） 

11：00～13：00 

●中級3～上級（井上） 

11：00～13：00 

 ●女性限定中級1.2（佐藤） 

11：00～13：00 

●中級3～上級（福島） 

11：00～13：00 

●中級3～上級（金矢） 

9：00～11：00 

●女性限定中級1.2（佐藤） 

11：00～13：00 

2面3時間！ 

女子ダブルスペア強化実戦 

1ペア￥7,600 各6ペア 

※振替2回利用可能（差額￥1,600） 

※3ペア以下の場合2時間に短縮となり 

1ペアの場合は中止となります。 

3時間ペアでの練習やゲームを

行います。試合に向けて2人の

連携を鍛えたり、息を合わせら

れるように練習しましょう。それ

ぞれのプレーの特徴や長所を

活かせるパターンをコーチが見

つけていきます！！！ 

   ●女性限定 

中級1.2（須賀川） 

14：00～17：00 

 ●女性限定 

中級3～上級（須賀川） 

11：00～14：00 

 

ミニスーパースクール 

 ￥5,500 18名 
 ※振替2回利用可能（差額なし） 

あのｽｰﾊﾟｰｽｸｰﾙをお手軽に！

3面でたくさん練習しましょう。 

●中級1～上級（南、栗田）  

9：00～11：00 

●中級1～上級（南、尾関）  

10：00～12：00 

     

やさしい2時間ダブルス実戦 

￥5,500 各6名 

※振替2回利用可能（差額なし） 

※2名以下の場合中止となります。 

初級、初中級の方のための実

戦クラスです。ダブルスのルー

ルや動き方を詳しく知りたい！

という方にオススメ！ 

●初級、初中級（福島） 

11：00～13：00 

 ●初級、初中級（黒澤） 

11：00～13：00 

 ●初級、初中級（黒澤） 

16：00～18：00 

●初級、初中級（安部） 

9：00～11：00 

 

●特別レッスンのお支払いについて 

 コロナウィルス感染対策として、夏季特別レッスンのお支払いについては、下記のようにさせて頂きます  

  ①口座振替でお支払いの方は、サインレスとさせていただきますので、受付せずにコートで出席を 

   とらさせていただきます。 ※お控えは後日レッスン時にお渡しさせていただきます。 
 

  ②現金でのお支払いの場合は前もってのご入金も可能です。 

   事前にご入金済みの方は、当日受付せずにコートで出席をとらさせていただきますので、当日の蜜を 

   避けるため、できるだけ事前のご入金にご協力をお願いいたします。 
  

 ※口座や現金から振替に変更される場合には、お時間がかかりますので、事前にご連絡をお願い致します。 

●スクールスケジュール ※休講日には、特別レッスンを行います。              

   7月度： 6/28（月）～ 7/25（日） 休講日：なし 

   8月度： 7/26（月）～ 8/29（日） 休講日：8/9（月）～15（日）  特別レッスン 

   9月度： 8/30（月）～ 9/28（火） 休講日：9/20（月）、21（火）  特別レッスン 

    ●特別レッスンのお支払いについて           ●スクールスケジュール                 ●ラケットキャンペーン            ●特別レッスン（表・裏） 

●ラケットキャンペーン                           ～ 7/9（金）～29（木）まで！～            
      

 Prince＆Tecnifibre 20％ＯＦＦ!! ＆ サービスガット、張代サービス  
 

  コートに試打ラケットをご用意していますので、是非使ってみてください！ 

試合にもっと挑戦したい方必見！ 



★8/9（月）～8/15（日）特別レッスン（裏面もご覧ください）   7/28(水)～ご予約を受付致します 

レッスン 内容 8/9（月） 8/10（火） 8/11（水） 8/12（木） 8/13（金） 8/14（土） 8/15（日） 

長船コーチによる 

左利き対策レッスン 

￥4,100 右利き3名 左利き3名 

※振替1回利用可能（差額￥1,100） 

サーブの対応や、逆回転の対

応などラリーや試合の中で選

手目線のアドバイスをします！ 

●中級3～上級（長船） 

14：30～16：00 

●中級1.2（長船） 

12：00～13：30 

 ●中級1.2（長船） 

9：00～10：30 

●中級3～上級（長船） 

10：30～12：00 

   

ダブルスのボレーパターン練習会 

￥4,200 各6名 

※振替1回利用可能（差額￥1,200） 

※2名以下の場合中止となります。 

ダブルスの試合で使える組み

立て方から決めるところまでの

パターンを練習します。球出し

やラリー練習で、動きや打つ

コースを覚えましょう。 

     ●中級2～上級（金矢） 

11：00～12：30 

 

女性限定！ 

金矢コーチの3時間キャンプ！ 

￥7,500 各8名 

※振替2回利用可能（差額￥1,500） 

※2名以下の場合中止となります。 

朝から3時間キャンプ！基礎か

ら実戦までじっくり時間をかけ

て練習しましょう。 

    ●中級1～上級（金矢） 

9：00～12：00  

  

1時間みっちりラリー 

￥2,700 各6名 

※振替1回利用可能（差額なし） 

1時間集中してレベル別にラ

リーをしましょう！ 

●初級、初中級（小野）  

15：00～16：00 

●中級1.2（小林） 

15：00～16：00 

●中級3～上級（南） 

15：00～16：00 

●初級、初中級（南）  

12：00～13：00 

●初級、初中級（長船）  

14：30～15：30 

●中級1.2（須賀川） 

12：00～13：00 

●中級3～上級（栗田） 

12：00～13：00 

 ●初級、初中級（荒川）  

14：00～15：00 

●中級1.2（尾関） 

13：00～14：00 

●中級3～上級（安部） 

12：00～13：00 

●初級、初中級（小野）  

11：00～12：00 

●中級1.2（荒川） 

11：00～12：00 

●中級3～上級（小林） 

11：00～12：00 

“攻” “守” 

1時間みっちりラリー 

￥2,700 各6名 

※振替1回利用可能（差額なし） 

攻撃と守備のどちらかに特化し

たみっちりラリーです。 

 ●“攻”中級3～上級（栗田） 

16：00～17：00 

●“守”中級3～上級（難波） 

15：00～16：00 

●“攻”中級1.2（小林） 

15：30～16：30 

●“守”中級1.2（栗田） 

16：00～17：00 

    

3つの原理シリーズ 

￥3,500 各7名 

※振替1回利用可能（差額￥500） 

テニスユニバース3つの原理を

教えます。「姿勢が悪い」「動き

が硬い」という方の特効薬！ 

球出しメインのレッスンです。 

※レベルフリーです。 

    ●ストローク編（乙部） 

15：00～16：00 

●ネットプレー編（乙部） 

9：00～10：00 

●サーブ編（乙部） 

10：00～11：00 

 

 “ダブルス”ゲーム練習会 

 ￥2,500 18名 
 ※振替1回利用可能（差額なし） 

参加メンバーで簡単なウォーミ

ングアップを行い、 色々な方と

組んで、ダブルスを行います。  

※レッスンは行いません。 

●中級1～上級（長船）  

16：00～18：00 

 ●中級1～上級（栗田）  

17：00～19：00 

    

“シングルス”ゲーム練習会 

 ￥2,800 12名 
 ※振替1回利用可能（差額なし） 

参加メンバーで簡単なウォーミ

ングアップを行い、色々な方と

シングルスを行います。 

※レッスンは行いません。 

 ●中級1～上級（井門）  

15：00～17：00 

●中級1～上級（福島）  

15：00～17：00 

    

ひたすら球出し！ショット別レッスン 

～ストローク編～ 

￥2,700  各6名 

※振替1回利用可能（差額なし） 

1時間ひたすら球出しレッスン
で、課題を克服！ 
※レベルフリーです。 

●ストローク総合（小野）  

13：00～14：00 

●打ち込み（井門）  

12：00～13：00 

●ストローク総合（金矢）  

13：00～14：00 

●ストローク総合（福島）  

13：30～14：30 

 ●フォアハンド（上杉）  

18：00～19：00 

●バックハンド（上杉）  

19：00～20：00 

●スピンショット（乙部）  

12：00～13：00 

●スライスショット（南）  

13：00～14：00 

●打ち込み（小林）  

12：00～13：00 

●ストローク総合（南）  

17：00～18：00 

ひたすら球出し！ショット別レッスン 

～ネットプレー編～ 

￥2,700  各6名 

※振替1利用可能（差額なし） 

1時間ひたすら球出しレッスン
で、課題を克服！ 
※レベルフリーです。 

●ネットプレー総合（井門）  

13：00～14：00 

●ネットプレー総合（金矢）  

14：00～15：00 

●打ち込み（井門）  

14：00～15：00 

●ネットプレー総合（金矢）  

14：30～15：30 

   ●ネットプレー総合 

（須賀川）  

17：00～18：00 

ひたすら球出し！ショット別レッスン 

～サーブ編～ 

￥2,700  各6名 

※振替1回利用可能（差額なし） 

1時間ひたすら球出しレッスン
で、課題を克服！ 
※レベルフリーです。 

●サーブ総合（難波）  

13：00～14：00 

●サーブ総合（小林）  

16：00～17：00 

●サーブ総合（石井）  

12：00～13：00 

  ●サーブ総合（佐藤）  

13：00～14：00 

●サーブ総合（須賀川）  

11：00～12：00 

コーチがキャプテン団体戦   

￥4,000 各30名 
 ※振替1回利用可能（差額￥1,000） 

コーチ1人と団体チームを組ん

で団体戦を行います。 優勝し

たら賞品も！？ 

     ●フリー 

（金矢、須賀川、南、松塚、

小野、安部、尾関） 

15：00～18：00 

 

REVEL FREE！ 
どなたでもお気軽に 

  ●参加人数2名様以下の場合： 1時間レッスン→45分に短縮   2時間レッスン→1時間30分に短縮   1時間30分レッスン→1時間に短縮  3時間レッスン→2時間に短縮  とさせていただきます。 

  ●ダブルス系のレッスンニつきましては、3名様より成立となり、2名様以下の場合は中止とさせていただきます。 



★8/9（月）～8/15（日）特別レッスン（裏面もご覧ください）   7/28(水)～ご予約を受付致します 

レッスン 内容 8/9（月） 8/10（火） 8/11（水） 8/12（木） 8/13（金） 8/14（土） 8/15（日） 

ドSプログラム 

￥4,100  各6名 

※振替1回利用可能（差額￥1,100） 

コーチたちが練習しているよう

なハードなメニューで一緒にい

い汗かきましょう！ 

※レベルフリーです。 

●総合（南）  

11：00～12：30 

 ●ストローク編（石井）  

9：00～10：30 

●ネットプレー編（石井）  

10：30～12：00 

    

1ショット強化練習会   

￥4,100 各6名 
 ※振替1回利用可能（差額￥1,100） 

1つのショットにこだわって、球

出し、ラリーなど総合的なメ

ニューの中で練習します。 

●片手バックハンド強化 

中級3～上級（井上）  

14：30～16：00 

●スライスショット強化 

中級1.2（難波） 

14：30～16：00 

●スライスショット強化 

中級3～上級（難波） 

12：00～13：30 

●ストローク強化 

初級、初中級（石井） 

13：30～15：00 

●ストローク強化 

初級、初中級（黒澤） 

15：00～16：30 

●片手バックハンド強化 

中級1.2（井上）  

15：30～17：00 

●ネットプレー強化 

中級3～上級（上杉） 

12：00～13：30 

●ネットプレー強化 

中級1.2（橋爪） 

14：00～15：30 

●ストローク強化 

中級1.2（黒澤） 

15：30～17：00 

●ストローク強化 

中級3～上級（栗田） 

15：30～17：00 

●ストローク強化 

初級、初中級（黒澤） 

12：30～14：00 

  

須賀川コーチの3時間 

夢のコラボレッスン 

￥8,600  各12名 

※振替3回利用可能（差額なし） 

2人のコーチでダブルスのサイ

ンプレーやポジショニング、動き

方などを試合をしながら身に付

けて行きましょう。 

      ●井上コーチとコラボ 

中級1～上級 

（須賀川、井上） 

14：00～17：00 

チーム昭和の森   

TEAM在籍の方￥2,000 
在籍されていない方￥2,500 
※振替1回利用可能（差額なし） 

プラクティスタイム1時間、ゲー

ムタイム1時間をお楽しみいた

だけます。 

●初中級～上級（乙部）  

13：00～15：00 

●初中級～上級（黒澤）  

17：00～19：00 

●初中級～上級（井上）  

13：00～15：00 

●初中級～上級（橋爪）  

12：00～14：00 

  ●初中級～上級（小林）  

9：00～11：00 

 トレーナー付！ 

ストロークの球出し、ラリー練習会 

 ￥4,000 12名 
 ※振替1回利用可能（差額￥1,000） 

2面を使い、コーチとトレーナー

で球出しとラリーに分かれて練

習します。専門的なアドバイス

があり、テニスのパフォーマン

ス向上間違いなし！ 

    ●初級、初中級 

（須賀川、鈴木トレーナー）  

10：00～11：00 

●中級1.2 

（須賀川、鈴木トレーナー）  

11：00～12：00 

●中級3～上級 

（須賀川、鈴木トレーナー）  

12：00～13：00 

  

コーチに挑戦   

￥4,750 各1名 
 ※振替1回利用可能（差額￥1,750） 

コーチに45分間試合で挑戦！

（レベルフリー）  

※レッスンではありません。 

●フリー（栗田） 

11：00～11：45 

11：45～12：30 

●フリー（井上） 

11：00～11：45 

11：45～12：30 

●フリー（尾関） 

12：00～12：45 

●フリー（長船） 

13：00～13：45 

13：45～14：30 

 ●フリー（上杉） 

14：00～14：45 

14：45～15：30 

  

プロと一緒にダブルスをしよう！ 

￥7,000  各7名 

※振替2利用可能（差額￥1,000） 

たっぷり2時間！プロの選手と

一緒にダブルスの練習会、

ゲームをしましょう。 

  ●中級3～上級 

（上杉、栗田） 

13：30～15：30 

●中級3～上級 

（長船、安部） 

13：30～15：30 

  ●中級3～上級 

（尾関、安部） 

17：00～19：00 

プチプライベートレッスン 

¥4,700 各1～3名 
※振替1回利用可能（差額￥1,700） 

1名でもグループでもＯＫです。 
家族や、お友達みんなで30分
間コーチを独り占めできます。
（お一人様1レッスンとさせてい
ただきます。） 

●フリー（栗田） 

12：30～13：00 

●フリー（乙部） 

12：30～13：00 

●フリー（南） 

12：30～13：00 

●フリー（小野） 

14：00～14：30 

●フリー（井門） 

14：00～14：30 

●フリー（長船） 

14：00～14：30 

●フリー（難波） 

13：30～14：00 

●フリー（黒澤） 

16：30～17：00 

●フリー（石井） 

13：00～13：30 

●フリー（福島） 

13：00～13：30 

●フリー（上杉） 

15：30～16：00 

●フリー（小林） 

16：30～17：00 

 ●フリー（金矢） 

12：00～12：30 

●フリー（黒澤） 

15：30～16：00 

●フリー（松塚） 

12：30～13：00 

●フリー（須賀川） 

13：00～13：30 

●フリー（井上） 

13：00～13：30 

●フリー（佐藤） 

13：30～14：00 

●フリー（荒川） 

13：30～14：00 

●フリー（尾関） 

19：00～19：30 

●フリー（安部） 

19：30～20：00 

ﾌﾟﾛの強烈で繊細な 

ショットを体感してみては！？ 

球出し練習で安定感を！ 

ライブボールの中で対応力を！ 

1つのショットにこだわった強化練習会 

REVEL FREE！ 

どなたでもお気軽に 

●参加人数2名様以下の場合： 1時間レッスン→45分に短縮   2時間レッスン→1時間30分に短縮   1時間30分レッスン→1時間に短縮  3時間レッスン→2時間に短縮  とさせていただきます。 

●ダブルス系のレッスンニつきましては、3名様より成立となり、2名様以下の場合は中止とさせていただきます。 




