
INFORMATION 2020年 10月 

●ミニ！モリモリカップ開催        
 

 

   日程：11/7（土）9：00～15：00 
   内容：16ペアで4ペアによる総リーグ戦各順位トーナメント男子ダブルス、 

       女子ダブルス、ミックスダブルス、親子ペア何でも可。最低4試合と練習試合つき！ 

       今回の賞品は当日のお楽しみ！ 

   料金：￥6,500  振替2回 チケット2枚(差額なし) 

     ●スクールスケジュール           ●ミニもりもりカップ開催          ●特別レッスン（表面・裏面） 

●スクールスケジュール                
 

 10月度：9/30（水）～ 10/27（火）    

 11月度：10/28（水）～11/28（土）      休講日：11/4（水）～11/7（土） 

 12月度：11/29（日）～12/27（日）   休講日：12/6（日）、12/28（月）～12/31（木） 
    

 ※休講日には、特別レッスンを行います。 11月の特別レッスンは下記・裏面をご覧ください。 

★特別レッスン   10/18(日)～ご予約を受付致します。 

レッスン 内容 
11/4(水) 

※カーペットコート 

11/5(木) 

※カーペットコート 

11/6(金) 

※カーペットコート 

11/7(土) 

※デコターフコート 

ジュニアソフトテニス練習会 

料金¥2,700 定員8名 
※振替・チケット利用可能（差額なし） 

休みの日に練習して、ライバルに差をつけよう！ 

   ●15：00～16：30  

中級（羽生沢） 

●16：30～18：00  

上級(羽生沢) 

5時間キャンプ 

￥11,000 各8名 
※振替4回・チケット4枚利用可能（差額なし） 

5時間女子ダブルスを研究しましょう！ 

 ●9：00～14：00 中級1.2 (佐藤友)   

3時間プチキャンプ 

￥6,600  8名 

※振替2回・チケット2枚利用可能（差額￥600） 

基本を徹底的に！3時間キャンプ！ 

●9：00～12：00 

初中級～中2 （降矢）  

   

コーチがキャプテン団体戦 

￥2,850 各30名 
※振替1回・チケット1枚利用可能（差額なし） 

帰ってきたコーチがキャプテン団体戦！ 
優勝賞品あり！ 

●13：00～16：00 初中級～ 

金矢・降矢・小林・上杉 

石井・須賀川・栗田 

   

栗田コーチのドＳレッスン 

￥3,700 各8名 

※振替1回・チケット1枚利用可能（差額￥700） 

  球出しからラリーまで手加減無しの 
  栗田コーチの本気の練習会！ 

 ●9：00～10：30 初中級～ (栗田)   

ミニスーパースクール 

￥5,500 各12名 

※振替2回・チケット2枚利用可能（差額なし） 

  初めても在籍の方も！ 
  スーパースクール体験版！ 

   ●11：00～13：00(南・尾関) 

中級1～ 

ゲームで使うボレーパターン練習 

￥4,200 各6名 

※振替1回・チケット1枚利用可能（差額￥1,200） 

 ダブルスのゲーム中心に、ボレーでポイントを 

 取る練習を行います。目指せポイントゲッタ   

 ー！！ 

 ●13：00～14：30 中級2～(金矢)   

プチプライベートレッスン 

料金¥4,570  

定員：1～3名 
※振替・チケット利用可能（差額￥1,750） 

 1名でもグループでもＯＫです。 
 家族や、お友達みんなで30分間コーチを 
 独り占めできます。 
 （1日2クラスまでの申込となります。 
 前日空きがある場合はプラスで予約が取れます） 

●11：00～11：30 

（金矢）(小林)(石井)(須賀川)        

●11：30～12：00 

（金矢）(小林)(石井)(須賀川)  

●11：00～11：30(降矢)●11：30～12：00（降矢) 

●10：30～11：00(栗田)●11：00～11：30(栗田) 

●11：30～12：00(栗田) 

●13：30～14：00(難波)●14：00～14：30(難波) 

●14：30～15：00(難波) 

●12：30～13：00(上杉)(須賀川) 

●13：00～13：30(上杉)(須賀川) 

●13：30～14：00(上杉)(須賀川) 

●14：00～14：30(上杉)(須賀川) 

●15：00～15：30(金矢)●15：30～16：00金矢) 

●16：00～16：30(金矢)●16：30～17：00(金矢) 

●11：00～11：30(福島)●11：30～12：00(福島) 

●12：00～12：30(南)(小野) 

●12：30～13：00（南）（小野) 

●11：00～11：30(尾関)●11：30～12：00(尾関) 

●13：00～13：30(井上)●13：30～14：00(井上) 

●14：00～14：30(井上)●14：30～15：00(井上) 

●15：30～16：00(小林)●16：00～16：30(小林) 

●16：30～17：00(小林) 

●11：00～11：30(佐藤友 

●11：30～12：00(佐藤友) 

●15：00～15：30(上杉) 

●15：30～16：00(上杉) 

●16：00～16：30(上杉) 

●16：30～17：00(上杉) 



★11月特別レッスン   10/18(日)～ご予約を受付致します 

レッスン 内容 
11/4(水) 

※カーペットコート 

11/5(木) 

※カーペットコート 

11/6(金) 

※カーペットコート 

11/7(土) 

※デコターフコート 

早朝シングルス練習会 

 料金：¥2,080   定員：各12名 

※振替1回・チケット1枚利用可能（差額なし） 

少人数設定のシングルス練習会です。 

   ●7：00～9：00 (佐藤友) 

中級1～ 

2時間総合パーフェクトレッスン 

￥4,660 各10名 
※振替1回・チケット1枚利用可能（差額￥1,750） 

各ショットの基本練習と、ラリー＆ダブルスフォー

メーションレッスン。 

●9：00～11：00 

①初・初中級（石井）  

②中級1.2（須賀川）  

③中級3～上級（小林） 

 ●9：00～11：00 

①初・初中級（小野） ②中級1.2（降矢）  

③中級3～上級（南） 

●9：00～11：00 

①初・初中級（南）②中級1.2（佐藤友）  

③中級3～上級（松塚） 

 

2時間チーム昭和の森 
TEAM在籍の方￥1,900 

在籍されていない方￥2,400 各18名 

※振替1回・チケット1枚利用可能（差額なし） 

プラクティスタイム1時間、ゲームタイム1時間をお

楽しみいただけます。 

●16：00～18：00(黒澤) 

初中級～上級 

●14：30～16：30(小林) 

初中級～上級 

  

 2時間ダブルスしましょう会 

 ￥3,300 18名 
 ※振替1回・チケット1枚利用可能（差額￥300） 

集まったメンバーで簡単なウォーミングアップを行

い、 色々な方とペアを組んで、ダブルスを行いま

す ※レッスンは行いません。 

  ●15：00～17：00 (松塚) 

初中級～上級 

 

2時間みっちり女子ダブルス実戦 

￥5,500 各6名 
※振替2回・チケット2枚利用可能（差額なし） 

女子ダブルスのポジション・配球を中心に実戦に

強くなることを目的とします。 

 ●9：00～11：00 中級1.2.3 (降矢)   

2時間みっちりダブルス実戦 

￥5,500 各6名 
※振替2回・チケット2枚利用可能（差額なし） 

ダブルスのポジション・配球を中心に実戦に強くな

ることを目的とします。 

●9：00～11：00 中級2～ (金矢)    

2時間ゆったりダブルス実戦 

￥5,500 各6名 
※振替2回・チケット2枚利用可能（差額なし） 

ゆっくり、細かく、やさしく、丁寧に 

スピードを落とした展開に挑戦！ 

 ●14：00～16：00 中級1.2(黒澤)   

コーチに挑戦  

￥4,750 各1名 

 ※振替1回・チケット1枚利用可能（差額￥1,750） 

コーチと45分1本勝負！！（レベルフリー）  

ご注意！レッスンではありません。 

●9：00～9：45（上杉） 

●9：45～10：30（上杉） 

●10：30～11：15(上杉) 

●10：00～10：45(小林) 

●12：00～12：45(難波) 

●12：45～13：30(難波) 

●9：00～9：45(井上)    ●9：45～10：30(井上) 

●10：30～11：15(井上) 

●12：00～12：45(須賀川) ●12：45～13：30(須賀川) 

●13：30～14：15(須賀川) 

●13：00～13：45(尾関）  ●13：45～14：30(尾関) 

●12：45～13：30(井上） 

●15：30～16：15(長船) 

●16：15～17：00(長船) 

 

緊張克服サーブ 

￥2,700 各6名 

※振替1回・チケット1枚利用可能（差額なし） 

試合で緊張してしまうサーブを克服しましょう！ 

 ●12：00～13：00(金矢) 

フリー 

  

1時間みっちりラリー 

￥2,700各6名 

※振替1回・チケット1枚利用可能（差額なし） 

1時間集中してレベル別にラリーをしましょう！ 

  ●11：００～12：00 

①初・初中級（小野） ②中級1.2（降矢）  

③中級3～上級（南） 

●13：00～14：00 初中級 (長船) 

●14：00～15：00 中級1.2 (長船) 

●14：00～15：00 中級3～ (上杉) 

3時間夢のコラボ上杉・須賀川編 

￥7,600  各12名  

※振替2回・チケット2枚利用可能（差額￥1,600） 

須賀川コーチ、上杉コーチとペアを組んで、サインプ

レーやポジショニング、動き方などを試合をしながら

身に付けて行きましょう。 

 ●9：00～12：00 中級1～ （上杉・須賀川)   

ダブルストーナメント勝ちたい方 

大集合！夢のコラボ小林・松塚編 

￥7,600  各12名  

※振替2回・チケット2枚利用可能（差額￥1,600） 

目指せダブルストーナメント優勝！ 

ダブルスで勝ちたい方に！ 

  ●12：00～15：00 中級2～(小林・松塚)  

2時間ひたすら球出し会 

￥4,500各7名 

※振替2回・チケット2枚利用可能（差額なし） 

ストローク、ボレーをみっちり球出し！ 
基礎から応用まで。 

 ●12：00～14：00 初中級～(小林)   

ひたすら球出し！ 

ショット強化レッスン 

￥2,700 各6名 

※振替1回・チケット1枚利用可能（差額なし） 

1時間ひたすら球出しレッスンで、課題を 
克服！レベルフリーなので、どなたでも！ 
レベルはフリーです。 

  ●バックハンド 9：00～10：00 (福島) 

●リターン   10：00～11：00 (福島) 

●決めボレー  9：00～10：00 (須賀川) 

●つなぎボレー10：00～11：00 (須賀川) 

●フラットサーブ13：00～14：00(難波) 

●スライスサーブ14：00～15：00(難波) 

●スピンサーブ 15：00～16：00(難波) 

●ボレー 13：00～14：00 （上杉） 

●片手バック 14：00～15：00(井上） 

お申込み・お問い合わせは…  昭和の森テニススクールフロント迄      TEL:042-546-3055 


