
INFORMATION 2020年 3月 

     ●テニススクール受講ｊの皆様へ            ●スクールスケジュール           ●ガット張替えキャンペーン          ●キッズ・ジュニア春休み特別レッスン           ●3月特別レッスン（裏面）      

お申込み・お問い合わせは…  昭和の森テニススクールフロント迄      TEL:042-546-3055 

●スクールスケジュール                
 

 3月度：2/29（土）～ 3/27（金）   休講日：3/28（土）～3/31（火） 

 4月度：4/1（水）～  4/28（火）      休講日：4/29（水）～5/3（日） 

 5月度：5/4（月）～5/31（日） 
    

 ※休講日には、特別レッスンを行います。 3月の特別レッスンは裏面をご覧ください。 

★キッズ・ジュニア 春休み特別レッスン   3/14（土）～ご予約を受付致します。 

レッスン 内容 3/28（土） 3/29（日） 3/30（月） 

集まれキッズ 

料金¥2,200 

※振替利用可能 

2面使って、コーチも2人つきますので、 
いつもよりものびのびレッスン！ 

 

※振替でのご受講ができます（差額料金なし） 

 ●14：00～15：00 

 ＫＳ・ＫＲ：乙部、栗田(12名) 

●15：00～16：00 

 ＫＳ・ＫＲ：乙部・栗田(12名) 

 

ジュニア強化練習会 

料金¥2,500 

※振替利用可能 

休みの日に練習して、 
ライバルに差をつけよう！ 

 

※振替でのご受講ができます(差額料金なし） 

●12：00～13：30 

 JＧ：井上(10名) 

●13：00～14：30 

 JO1.2：金矢(10名)②JO1.2：黒澤(10名) 

●14：30～16：00 

 ＪＹ1～ＪＹ4：金矢、井上(14名) 

 ●15：00～16：30 

 JＯ1.2：南(10名) 

●16：30～18：00 

 ＪＧ：南(10名) 

レッツトライ！ 

昭和の森テニス部 

料金¥3,000 

※振替利用可能 

今の練習では物足りない！もっとボールが打ちたい！ 
もっと試合がしたい！もっと試合がしたい！ 
うまくなりたい！とにかく勝ちたい！という方、大歓迎です。
3時間みっちりテニスができます。 

※振替でのご受講ができます 
（ＪＹの振替を利用する場合は、振替2回分で受講可能） 

  ●15：00～18：00  

 ＪＹ2～ＪＹ4：乙部（16名） 

 セルフジャッチの試合ができる方 

 

プチプライベートレッスン 

料金¥4,570  

定員：1～3名 

1名でもグループでもＯＫです。家族や、お友達みんなで30
分間コーチを独り占めできます。（1日2クラスまでの申込と
なります。前日空きがある場合はプラスで予約が取れます） 

●10：00～10：30（難波）●10：30～11：00（難波） 

●11：00～11：30（金矢・石井・松塚・難波） 

●11：30～12：00（金矢・石井・松塚・難波） 

●12：00～12：30（石井）●12：30～13：00（石井） 

●11：00～11：30（栗田）     

●11：30～12：00（栗田） 

●12：00～12：30（栗田）     

●12：30～13：00（栗田） 

●12：00～12：30（小林・福島） 

●12：30～13：00（小林・福島） 

●ガット張替えキャンペーン       ～初春もりもりストリングキャンペーン～ 
 

 

   日程：3/7（土）～ 3/30（月）      

   内容：当ショップストリング 30％ＯＦＦ 

   

前回、張り忘れた方はぜひこの機会にいかがですか？ 

テニススクール受講の皆様へ・・・     
 

 日頃より、昭和の森テニススクールをご利用いただきありがとうございます。 

メールなどでも配信しておりますが、新型コロナウィルス感染拡大防止の為、昭和の森テニススクールでも下記の通り、一部

中止・臨時休講の措置をとらさせていただいております。 

 

【レッスン臨時休講】 

 キッズ、ジュニア、ジュニアプレイヤーズ関連のレッスンに関しては、3/14（土）まで臨時休講とさせていただ 

 いております。一般の方に関しましても、レッスンをお休みされる場合には特別振替にさせていただきます。 

 （特別振替は、私用振替に含まれません。） 

  <振替消化について>･･･2019年12月度～2020年3月度分の振替に関しましては、通常2ヶ月先までの期限を、 

             6ヶ月後の最終日までとさせていただきます。 
 

【フィットネスプログラム、フィットネスルーム】 

 フィットネスルームならびにフィットネスプログラムのご利用を、3/14（土）まで、中止とさせていただきます。 

 

一般のレッスンにおきましては、感染拡大防止に努めながら、通常通り行っていく予定でおりますが、体調が悪い場合には、 

無理せず、レッスンを欠席していただき、レッスンに参加される場合には、レッスン前後の手洗い、うがい、消毒など感染対策

を各自でしていただくようお願い申し上げます。 
 

今後の状況に伴う、臨時休講の変更等は、スクール最新情報、スクールニュース、メール配信にてお知らせいたします。 

受講生の皆様におかれましては、大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解の程、よろしくお願い申し上げます。 
   

昭和の森テニススクール ヘッドコーチ 大川 

張り代金は、 

￥1,650かかります！ 



★3月特別レッスン   3/14（土）～ご予約を受付致します 

レッスン 内容 3/28（土） 3/29（日） 3/30（月） 

早朝シングルス練習会 

 料金：¥2,080   定員：各12名 
少人数設定のシングルス練習会です。 

●8：00～9：00（松塚） ●8：00～9：00（浜口）  

2時間総合パーフェクトレッスン 

※振替利用可能 ￥1,750 
 

￥4,660 各10名 

各ショットの基本練習と、ラリー＆ダブル

スフォーメーションレッスン。 

●9：00～11：00 

①初・初中級（石井）  

②中級1.2（金矢）  

③中級3～上級（松塚） 

●9：00～11：00 

①初・初中級（浜口）  

②中級1.2（須賀川）  

③中級3～上級（松塚） 

ウォーミングアップ・クールダウン付き！ 

●10：00～12：30 

①初・初中級（佐藤友）  

②中級1.2（小野）  

③中級3～上級（南） 

プチプライベートレッスン 

￥4,660 各1～3名  

1名でも3名のグループでもOKです。 

30分間コーチを独り占めできます。 
（お一人様2レッスンまでの申込となります） 

●10：00～10：30（難波）●10：30～11：00（難波） 

●11：00～11：30（金矢・石井・松塚・難波） 

●11：30～12：00（金矢・石井・松塚・難波） 

●12：00～12：30（石井）●12：30～13：00（石井） 

●11：00～11：30（栗田）     

●11：30～12：00（栗田） 

●12：00～12：30（栗田）     

●12：30～13：00（栗田） 

●12：00～12：30（小林・福島） 

●12：30～13：00（小林・福島） 

コーチに挑戦 
￥4,750 各1名 

コーチと45分1本勝負！！ 

（レベルフリー）  

ご注意！レッスンではありません。 

●9：00～9：45（井上） 

●10：00～10：45（井上） 

●11：00～11：45（井上） 

●9：00～9：45（難波・栗田） 

●10：00～10：45（難波・栗田） 

●10：00～10：45（尾関） 

●11：00～11：45（尾関） 

●12：00～12：45（尾関） 

1時間ひたすらラリー 

￥2,700 各6名 

 1時間集中して、レベル別にラリーを 
 しましょう！ 

 ●14：00～15：00 

●15：00～16：00 

①初級・初中級（浜口） 

②中級1～2（松塚） 

③中級3～上級（須賀川） 

●10：00～11：00 

①初級・初中級（福島）②中級1～2（小林） 

●11：00～12：00 

①中級1～2（福島）②中級3～上級（小林） 

●13：00～14：00 ①初級・初中級（小野） 

●14：00～15：00 ①中級1～3（小野） 

ダブルス実戦レッスン 

￥4,000 各6名 

 ダブルスのポジション・配球を中心に実

戦に強くなることを目的とします。 

 ●11：00～12：30 

 ①初級～初中級（乙部） 

 

初めてシングルス練習 

￥4,000 各6名 

ルールからシングルスゲーム練習まで 

初めてシングルスに挑戦したい方にぴっ

たりです。 

 ●12：30～14：00 

 ①フリー（乙部） 

 

ひたすら球出し！ 

ショット強化レッスン 
￥2,700 各6名 

1時間ひたすら球出しレッスンで、課題を 
克服！レベルフリーなので、どなたでも！ 

 ●11：00～12：00  

 ①サーブ（難波） 

 ②フォア・バックボレー（須賀川） 

 ③フォアハンドストローク（松塚） 

●12：00～13：00 

 ①サーブ（難波） 

 ②スマッシュ・ドライブボレー（須賀川） 

 ③バックハンドストローク（松塚）  

●13：00～14：00  

 ①フォアハンドストローク（南） 

 ②ボレー（小林） 

●14：00～15：00 

 ①バックハンドストローク（南） 

 ②サーブ（小林） 

TEAM昭和の森   

TEAM在籍の方￥1,430 

在籍されていない方￥1,980 

 45分ラリー練習、45分ゲーム練習です。 
 集まったメンバーで楽しみましょう！ 

●16：00～17：30（黒澤） 

定員 各18名 

 ●8：30～10：00（福島） 

●15：00～16：30（大川） 

定員 各18名 

  スクールWEBシステムからのご予約方法  
  

          《特別レッスン》 → 《新たなレッスンのお申込みはこちら》 → 《ご希望のレッスン名の選択》 → 《お支払い方法の選択》 → 《申込》  ご予約完了!! 

特別レッスンについて・・・ 
 ○ご予約の少ないレッスンは、レッスン日の3日前に一度締めさせて頂きます。 
    （人数によっては、不成立になったり、合同になる場合もございます。 
 ○コーチが急に変更になる場合もございます。     
 ○レッスン日の3日前からのキャンセルは、キャンセル料（100％）を頂きます。   


