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【アウトドア】
テーマ 内容 レベル 時間 定員 料金

テーマ別
レッスン
9:00～

★ストローク猛特訓　～緩急・高低の使い分け～

90分 8名 ¥2,890
★ストローク・ボレーの精度アップ講座

★ミスのない１stボレーで並行陣でのボレー力UP!

★ｻｰﾌﾞ･ﾚｼｰﾌﾞ強化　～ｽﾋﾟｰﾄﾞやｺｰｽのｺﾝﾄﾛｰﾙ～

テーマ別
レッスン
10:30～

●雁行陣でポイントを取る為の戦術を身に付けよう！

90分 8名 ¥2,890
●並行陣VS雁行陣でのポイントの取り方

●並行陣での攻守によるポジションをマスターしよう

●ｻｰﾌﾞ・ﾚｼｰﾌﾞから主導権を握るための戦術

ダブルス
実戦
レベル別に、ラリーを中心としたダブルスの実戦形式の
練習を行ないます。

初中級
から
上級

90分 8名 ¥2,890

シングルス
実戦
ラリーを中心としたシングルスの実戦形式の練習を行な
います。

中級以上 90分 10名 ¥3,420

シングルス
練習会

参加メンバー同士でシングルスのゲーム練習を行ないま
す。

中級以上 90分 16名 ¥3,150

男子
シングルス
ト ナメント

6ゲーム先取のトーナメントを行ないます。
初戦敗退者でコンソレあり 最低2試合出来ます

オープン

集合
11:45
開始

24名 ¥3,780

２０１３ SUMMER イベント!!
8月13日（火）～8月18日（日）

トーナメント 初戦敗退者でコンソレあり。最低2試合出来ます。 開始
12:00

リクエスト
レッスン

ご家族やお友達など、１名～３名でお申込み下さい。
お１人でも、仲間同士でも６０分間コーチがご希望通りの
レッスンを行ないます。
内容は自由にリクエスト！なんにでもお答えします♪

フリー 60分
3名
まで

¥8,400

女子ダブルス
練習会
～ビデオで
アドバイス～

参加メンバー同士でダブルスのゲーム練習を行ないます。
今回は試合をビデオで記録し、後日コーチのアドバイスが書かれた
シートと試合のＤＶＤをプレゼント♪
これから試合で勝てるようになりたいペアは、ぜひお試しを！！

中級以上 2時間 5組
1組
¥6,300

女子
ダブルス
トーナメント

予選リーグ後、順位別トーナメントを行ないます。
優勝者には賞品がございます。

オープン

集合
10:15
開始
10:30

16組
1組
¥6,300

小学生
シングルス
練習会

初めての試合でも大丈夫！点数の数え方から進め方まで、
ルールも教えます。その後はショートゲームをたくさん
行ないます。コーチからのアドバイスもございますので、
トーナメントと一緒に申し込みをするのがオススメですよ♪

オープン 60分 16名 ¥1,050

小学生
シングルス
トーナメント

日頃の練習の成果を試してみましょう！予選リーグ後、
順位別トーナメントを行ないます。優勝者には賞品あり！
ボールはグリーンボールを使用いたします。

オープン
開始
13:00

16名 ¥2,625

中・高生
シングルス
練習会

初めての試合でも大丈夫！点数の数え方から進め方まで、
ルールも教えます。その後はショートゲームをたくさん行な
います。コーチからのアドバイスもございますので、トーナ
メントと一緒に申し込みをするのがオススメですよ♪

オープン 60分 16名 ¥1,050

中・高生
シングルス
トーナメント

日頃の練習の成果を試してみましょう！予選リーグ後、
順位別トーナメントを行ないます。優勝者には賞品あり！

オープン
開始
13:00

16名 ¥2,625

U－18
実戦レッスン

中学生・高校生対象。ラリーやゲームを中心にポイントを取る為の
ノウハウを教えます。日頃の練習＋αでレベルアップ！！！

初級
初中級

90分 8名 ¥2,360

レンタル 1面レンタル
コート

1時間レンタルコートとしてお貸し出しいたします。
1面
1時間

¥5,250

※お申し込みの際にタイムテーブルの番号をお伝えいただくとスムーズに申し込めます！！

※雨天の場合、レッスン開始30分前にレッスン中止を決定致します。ＨＰまたはお電話でご確認ください。
※レッスン3日前の段階で参加者が少ない場合、レッスンが不成立となることがございますので、予めご了承ください。
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【インドア】
テーマ 内容 レベル 時間 定員 料金

ゲーム
レッスン

ゲームに生かすストロークやネットプレーを
しっかり学べるレッスンです。
ゲームで出来るプレーの幅を広げていきましょう！

初級
初中級
中級以上

3時間 12名 ¥6,300

少人数
集中特訓
レッスン

とにかく球数を多く打ち、フォームやショットのコツを
掴みたい方は必見！各ショット別でみっちり練習出来ます。
【ショットの種類】フォアストローク、バックストローク、フォア
ボレー、バックボレー、スマッシュ＆ハイボレー、サービス
※各ショットの実施時間はタイムテーブルをご覧ください。

フリー 50分 3名 ¥2,100

テーマ別
レッスン
9:00～

★ラリーを続けるコツ！　～目指せ！！1000回ラリー～

2時間 8名 ¥4,725★実戦で使えるスライスショットを覚えよう！！

★クルム伊達選手にも負けないライジングショット講座

テーマ別
レッスン
11:15～

●ﾌﾙｺｰﾄでのﾎﾞｰﾙｺﾝﾄﾛｰﾙ（ﾌｯﾄﾜｰｸ、ﾗｹｯﾄﾜｰｸ、ﾍｯﾄﾞﾜｰｸ）

2時間 8名 ¥4,725●苦手なネットプレー（ボレー・スマッシュ）に自信をつけよう！

●回転系サーブを使ってゲームの主導権を握ろう！

テーマ別
レッスン
13:30～

■ダブルスの基本（ポイント・マナー）をお教えします！

2時間 8名 ¥4,725■陣形によるパートナーとの役割の違い

■並行陣での攻めと守り

テーマ別
レッスン
15:45～

◆ﾌﾙｺｰﾄでのﾎﾞｰﾙｺﾝﾄﾛｰﾙ（How to win!)…ﾎﾞｰﾙをどこに打ちます
か 2時間 8名 ¥4,725◆雁行陣での攻めと守り

◆フォーメーションによるメリット・デメリット

レンタル
コート

1時間レンタルコートとしてお貸し出しいたします。
0.5面
1時間

¥3,150

女子ダブルス
ビギナーズ
トーナメント

試合経験のない方、試合でなかなか勝つことが出来ない方が対象と
なります。※今まで優勝経験がある方は参加不可です。予選リーグ
後、順位別トーナメント。優勝者には賞品ございます。

ビギナー
開始
10:30

16組
1組
¥6,300

男子・ﾐｯｸｽ
ダブルス
ト ナメント

予選リーグ後、順位別トーナメントを行ないます。
優勝者には賞品がございます。

オープン
開始
10:30

16組
1組
¥6 300トーナメント 優勝者には賞品がございます。 10:30 ¥6,300

男子
シングルス
トーナメント

予選リーグ後、順位別トーナメントを行ないます。
優勝者には賞品がございます。

オープン
開始
10:30

16名 ¥5,250

短期教室
①7:30～

４日間の短期テニス教室を行ないます。
普段のインドアレッスンよりも長い時間のレッスンを４日連
続で練習することで、短期上達を目指していきます！
「早く打ち合いが出来るようになりたい！」
「早く上のクラスに進級が出来るようになりたい！」
という皆さんには、絶好のチャンスですよ♪♪♪

U-15
初心・初級
初中級

80分
1面12名
1.5面18名

U-8
¥6,300

U-12/15
¥8,400

短期教室
②9：00～

U-8
初心・初級
U-12 初心

80分
1面12名
1.5面18名

　≪キャンセル料について≫    　イベント開催日、レンタルコートご利用日より3日前から当日までは、ご料金の50%
　　　　　　　　　　　　 　　 　　　　　　　　当日無断キャンセルは、ご料金の100%を申し受けます。

≪お車でお越しのお客さまへ≫  駐車場が混雑することが予想されます。東急嶮山スポーツガーデンの駐車場もご利用頂けますが、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ご来場の際には出来る限り公共交通機関をご利用下さいますようご協力の程お願い致します。

■受付開始日■2013年7月22日（月）12:00より　
※12:00～13:00は、お電話のみの受付になります。
以降は、フロントでも承ります。ご予約は、ご本人様もしくはご家族の方がお申込み下さい。

■TEL■　045-905-2051（アウトドアコート）　045-909-1500（インドアコート）

※どちらにお電話されても、お申し込みをすることが出来ます。

今回のイベントでは、振替を使用することが出来ます！！
なかなか振替が消化出来ず、残っている方もこの機会にぜひご利用下さい。

※但し、8月受講分までの振替が対象となりますので、ご注意ください。

対象クラスはタイムテーブルの色が付いている箇所となります。

振

天候不良による休講分/4月1日～9月1日まで対象
私用･有料振替/6月3日～9月1日までの欠席分


