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	東急あざみ野 テニスガーデン
	ソフトテニス トライアル・レッスン
	開講期間　2026年7月～9月の火曜日
	時間
	レベル
	コート コーチ
	18:20～19:20
	初心者～初級
	レッスン内容 各ショットの基礎練習+ラリー+簡単なゲーム形式


	東急あざみ野テニスガーデン


