
ゆっくり楽しくテニスをしませんか？

対象　：　初級・初中級

ボールスピードに頼らないテニス
無理なく続けられるフォーム作り
ダブルスの動きや配球を学べます
ご自身のペースで安心参加

◾️インドア
毎週　月曜日

14:30〜16:00

◾️アウトドア
毎週　水  ・  木曜日
14:30〜16:00

〜 クラシッククラス開講 〜〜 クラシッククラス開講 〜〜 クラシッククラス開講 〜

〜 コーチングスタッフ 〜

中山  琢来 戸田  信宏 金井  泰先

月曜日担当 水曜日担当 木曜日担当

〜 開催日時 〜


	戸田  信宏
	金井  泰先

