
お申込みは… hacomono又はテニスベアからの予約となります（レッスンにより申込み先が変わります） 

 4/29（水）、4/30（木）のレッスン…4/27(月)～受付開始   

  5/1（金）～5/3（日）のレッスン…4/28（火）～受付開始 

レッスン 4/29（水） 4/30（木） 5/1 （金） 5/2（土）  5/3 （日）  

“1,5h総合パーフェクト” 

【入門】 

定員：6名 

料金：￥2,750 

※入門クラスは、１時間となります。 

 

【初級～上級】 

定員:10名 

料金:\3,740 

 

球出し、ラリー、ゲームを総合的に行います。 

 

・入門 

19：00～20：00 眞橋 

・初級、初中級 

10：00～11：30 岸本 

・中級 

10：00～11：30 上田 

・入門 

19：00～20：00 荒川 

・初級、初中級 

19：00～20：30 熊倉 

20：30～22：00 松崎 

・中上級 

19：00～20：30 松崎 

・上級 

19：00～20：30 平出 

 

・つわもの 

20：30～22：00 熊倉 

※定員：14名 

・初級、初中級 

19：00～20：30 松崎 

20：30～22：00 橋爪 

・中級 

20：30～22：00 熊倉 

・中上級 

19：00～20：30 橋爪 

 

・つわもの（中上級、上級） 

20：30～22：00 松崎 

※定員：１４名 

・入門 

9：00～10：00 柳田 

・初級 

9：00～10：30 山中 

16：30～18：00 眞橋 

・初級、初中級 

7：30～9：00 佐藤（友） 

18：00～19：30 平出 

19：30～21：00 降矢 

・初中級 

9：00～10：30 上田 

・初中級、中級 

16：30～18：00 松崎 

 

・中級 

7：30～9：00 上田 

9：00～10：30 佐藤（友） 

19：30～21：00 富田 

・中上級 

12：00～13：30 山中 

19：30～21：00 平出 

・上級 

10：30～12：00 柳田 

12：00～13：30 平出 

19：30～21：00 松崎 

・入門 

8：00～9：00 池谷    

12：00～13：00 山中 

・初級 

12：00～13：30 池谷 

・初級。初中級 

7：30～9：00 須賀川 

9：00～10：30 山中 

10：30～12：00 山中 

・初中級 

13：30～15：00 熊倉 

・初中級 

12：00～13：30 須賀川 

中級 

7：30～9：00 平出 

9：00～10：30 柳田 

10：30～12：00 池谷 

15：00～16：30 柳田 

・中上級 

7：30～9：00 柳田 

10：30～12：00 富田 

12：00～13：30 富田 

13：30～15：00 須賀川 

 

・上級 

9：00～10：30 須賀川  

10：30～12：00 柳田 

“みっちりラリー“ 

定員:6名 

料金:￥2,860 振替1回利用可 

 

ラリーのみのレッスンとなります。 

 

 

 【ストローク編】 

・中上級、上級 

10：00～11：00 川上 

11：00～12：00 須賀川 

 

【ネットプレー編】 

・初級・初中級 

10:00～11:00 須賀川 

・中上級、上級 

12：00～13：00 須賀川 

 【ストローク編】 

・初級 

10：30～11：30 眞橋 

・初中級 

11：30～12：30 工藤 

 

 

【ネットプレー編】 

・初級 

11：30～12：30 眞橋 

・初中級 

12：30～13：30 工藤  

  

“ぷちプラ“ 

定員:1名 料金:￥5,280  ※振替利用不可 

30分のみのプライベートレッスンです。 

20：30～21：00 眞橋 11：00～11：30 川上  10：00～10：30 柳田    

“シングルス、ダブルス実戦” 

【シングルス編】 

定員:5名 料金:：￥4,620 

【ダブルス編】 

定員：６名 料金：￥4,400 

実戦に向けてラリー練習や展開練習を中心に

行います。 

・振替1回利用可 
※シングルス実戦、ダブルス実戦の振替のみ利用可能。 

   【シングルス実戦】 

・中上級、上級 

10：30～12：00 池谷 

・中上級 

18：00～19：30 松崎 

 

【ダブルス実戦】 

・中上級、上級 

9：00～10：30 本山 

・中級 

10：30～12：00 本山 

・中級～上級 

15：00～16：30 本山 

※定員：８人（2面） 

【シングルス実戦】 

・中上級、上級 

9：00～10：30 松崎 

【ダブルス実戦】 

・中上級、上級 

10：30～12：00 平出 

【モリパーク GW特別レッスン！！】 
4/29（水）～5/3（日）の期間の特別レッスンとなります。 

※hakomono、テニスベアともに2日前からキャンセル料が100％発生致します。 

※購入した、特別レッスンチケットは、返金できませんので、6か月以内に他の特別レッスンんでご利用下さい。 

※雨天時は、1時間前に中止決定を致します。    hacomono→当スクールHPをご覧ください。   テニスベア→アプリでの確認をよろしくお願い致します。 

【hacomonoからのご予約方法】 
  

ログイン → 「Any予約」 → 日付を選択 → レッスンが表示されます（画面が見づらいですが、下や横にスクロールして下さい） → 希望のレッスンを選択  →  振替チケットを選択又はチケットを購入してご予約下さい。 

 ※振替チケットがない場合、「チケットを購入して予約する」 金額を確認後決済をしてご予約下さい。 
 

【ご注意】 購入した特別レッスンチケットはご返金ができません。雨天等で中止になった際や、購入後レッスンをキャンセルされた際には、6ヶ月以内に他の特別レッスンでご予約下さい。    

〈hacomonoからのご予約レッスン〉 



レッスン 4/29（水） 4/30（木） 5/1 （金） 5/2（土） 5/3 （日） 

“ショット別“ 

【１ｈVer。】 

定員:6名 

料金:￥2,860 

【１.５ｈVer】 

定員：8名 

料金：￥2,860 

 

球出しのみのレッスンです。 

レベル：フリー 

 

・振替1回利用可 

【１ｈＶｅｒ。】 

・ストローク 

19：00～20：00 山中 

・ネットプレー 

20：00～21：00 山中 

・サーブ 

21：00～22：00 山中 

・リターン 

21：00～22：00 眞橋 

【１．５ｈＶｅｒ。】 

・ストローク編 

11：30～13：00 岸本 

・ネットプレー編 

・11：30～13：00 上田 

【１ｈＶｅｒ。】 

・ストローク 

10：00～11：00 山中 

・スピンショット 

11：00～12：00 山中 

・リターン 

12：00～13：00 山中 

【1ｈＶｅｒ。】 

・ネットプレー 

12：00～13：00 上田 

【1.5ｈＶｅｒ。】 

・ストローク、ネットプレー 

15：00～16：30 柳田 

【１ｈＶｅｒ。】 

・ネットプレー 

10：30～11：30 上田 

【1.5ｈＶｅｒ。】 

・サーブ。リターン 

13：30～15：00 富田 

 

 

 

‹テニスベアからのご予約レッスン›  
テニスベアは右記のQRコードから申込みをよろしくお願いいたします。ご登録がお済ではない方はテニスベアのご登録からお願い致します。 
※雨天の場合は、1時間前に開催の有無を決定いたします。  ※キャンセル料は、2日前から100％発生します。 

レッスン 4/29（水） 4/30（木） 5/1 （金） 5/2（土） 5/3 （日） 

“ラリー＆ゲーム練習会“ 

定員：12名 

料金：￥3,300 

楽しくテニスをしましょう！ 
 ※2名以下中止となります 

 ・初中級～上級 

14：00～16：00 山中 

・初中級～上級 

10：00～12：00 上田 
  

“シングルス、ダブルスレッスン“ 
 

①定員：10名  料金：￥4,400 

②定員：8名   料金：￥4,620 

③定員：8名   料金：￥4,400 

 

シングルス、ダブルの強化練習を行います。 
  ※ダブルスは2名以下中止 

【①なでしこダブルス強化練習会】 

・中級～上級 

11：00～13：00 金矢 

 

【②シングルスの戦術を学ぼう！】 

・中上級～上級 

13：00～15：00 降矢 
※2名以下は90分 

【②ダブルスの戦術を学ぼう！】 

・中級 

11：00～13：00 降矢 
※2名以下は90分 

【①なでしこダブルス強化練習】 

・中級～上級 

11：00～13：00 金矢 

 

 【③シングルスの戦術を学ぼう！】 

・上級 

13：30～15：00 松崎 
※2名以下は60分 

 

  

 

“シングルスしましょう会“ 

定員：6名 

料金：￥3,300 

1時間半ひたすら試合をしましょう！ 
 ※2名以下は60分 

・中上級、上級 

19：00～20：30 池谷 

  ・中上級、上級 

12：00～13：30 池谷 

・中上級 

15：00～16：30 松崎 

“asics試し履きイベント” 

定員：１２名 料金：０円 
asicsのテニスシューズを履き、テニスをしましょう！ 

※お取り扱いサイズは、23.5cm～27cmとなります。 

※ご予約はお一人様1回のみのご予約でお願いいたします。 

 ※お申込み開始日：４/25（土）～ 

5/1（土） 

10：00～10：50 柳田 熊倉 

11：00～11：50 柳田 熊倉 

12：00～12：50 柳田 眞橋 

13：00～13：50 松崎 眞橋 

14：00～14：50 松崎 眞橋 

【内容】 
asics2026年新モデルのテニスシューズを試し履きできる無料 

イベントです。10分～15分の商品説明後、シューズを実際に履い

て、テニスをしましょう。 

コーチが、ヒッティングいたします。  

お申込みはこちら↓ 
ご不明点等ございましたら、下記お電話番号までお問合せください。 

住所：〒196-0005 東京都昭島市代官山2-1-2 

TEL：042-543-2103 

〈hacomonoからのご予約レッスン〉 

テニスベアQRコード 


