
＊レベル変更クラス…レベル表記(赤字)　/　＊コーチ変更クラス…コーチ表記(青字)　/　＊新設クラス…■黄色枠

8 7 6 5 8 7 6 5 8 7 6 5 8 7 6 5 8 7 6 5 8 7 6 5 4 8 7 6 5 4
7:00 7:30

木本(歩)

21:30 21:30

22:00

1面
から

2面へ
拡大

Ｄ実戦
初中級

平田

8:30

16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00

17：00～18：30

おはようテニス
木本（歩）

おはようテニス
辻岡

おはようテニス
黒澤

おはようテニス
大原

おはようテニス
佐藤

辻岡

9：00～
10：00

Ｓ実戦
中上級

飯野
木本
(歩)

Ｊｒ１

村上

Ｊｒ３

佐藤

10：00～11：3010：00～11：30

14:30～16:00

13:00～14:30

11:30～13:00

18:30
～20:00

中級

大原牧子 黒澤 平田 山下

初級

大正セントラルテニススクール新宿　タイムテーブル 10月 ※再調整の場合もございますのでご容赦ください

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

中級

大原 牧子 辻岡 佐藤 辻岡・大原 木本(佳) 黒澤・村上

中上級 初級 上級
Ｓ実戦
上級 初中級 上級

7：30～9：00
9:00 9:00

入門 入門 入門

　　　　　7：30～9：00

中級 初中級

9：00～
10：00

入門

9：00～
10：00

9：00～
10：00

佐藤 辻岡

村上 佐藤
中上級 中級 中上級 上級

入門

牧子 木本(佳) 大原 黒澤

山下 佐藤

9：00～10：30

中級 初中級 初級中級 初中級 中上級

9：00～10：30

10:00

初中級

9：00～
10：00

Ｄ実戦
中級

大原

Ｄ実戦
中級

山下

初級 中級 中級 初中級 中上級
Ｄ実戦
中上級

木本(佳) 大原

初級

木本（歩） 平田 村上

初中級 初級 中級 中上級初中級 中級 初級 中上級 初級 中級

中上級 初中級

佐藤

10：00～11：30 10：00～11：30         10：00～11：30

牧子 飯野 富田山下 田倉辻岡 村上 佐藤木本(歩) 村上 佐藤 黒澤 平田

10:30

牧子

初級 中上級

11:30

初級 初中級 中級 初中級 中級

大原 村上 辻岡 木本(佳)佐藤 辻岡

初級

入門
木本(佳)

中級

入門

13:00 13:00

木本(佳) 12:00

村上 木本（歩） 大原 木本(歩) 村上

Ｓ実戦
中級 初級

10：30～12：00 10：30～12：00
初中級 上級

村上

初級

佐藤

11：30～13：00

佐藤 13:30

11：30～
12：30

12:30

11：30～13：00

初級
入門
村上

キッズ２
大原
山田

飯野 富田 キッズ１
辻岡
平田

キッズ２
佐藤
牧子

　11:30～13:00
11：30～
13：00 辻岡

飯野 飯野

木本(佳) 入門
初中級 初級 中級

12：00
～13：30 中級

13:00～
14:00

14:00 14:00
Ｄ実戦
初中級

佐藤

D実戦
中上級

村上

12:30～
14:00 大原 山下 木本(佳)

キッズ１
辻岡
山田

木本(佳) 大原

Ｄ実戦
初中級

木本(歩)

中上級
村上

13:00～
14:30

ゆったり
中級

中上級
上級

Ｄ実戦
中級

平田初中級

Ｓ実戦
中級

13:00～
14:00

辻岡

Ｄ実戦
中級

富田

初中級
入門

13:30～
14:30

14:30 14:30
Ｓ実戦
中級 木本(歩) 村上

Ｄ実戦
初中級

辻岡

13:00～
14:30

13：00～14：30

Ｓ実戦
中上級 Ｊｒ３ Ｊｒ１

Ｄ実戦
中級

山下

Ｄ実戦
初中級

村上 木本(歩)

15:00 15:00

Ｓ実戦
中上級

Ｓ実戦
中級

Ｓ実戦
中上級中上級 中級

Ｓ実戦
中上級

木本(歩) 平田 坂井 山田山下

15:30

辻岡 14:00～15:30 飯野 坂井 14：00～15：30

14:30～
16:00

飯野 14：00～
15：30

坂井14:00～15:30 坂井 14:00～15:30 富田

16:00～
17:00

16:00～
17:00

キッズ３
坂井

キッズ１
城

入門
佐藤
14：30

～15：30 14：00
～15：30

キッズ１ キッズ３ キッズ１

初中級 中上級

14:30～
16:00

キッズ１ キッズ２ キッズ３

中級
木本(歩)

木本(歩)

16:00

16:30

14:30～
16:00

佐藤 坂井 山下 山田 元成 辻岡 富田

キッズ２

15:30

16:00
キッズ１ キッズ１ キッズ3 キッズ２ キッズ１ キッズ１

木本(佳)16：00～17：00 16：00～17：00

飯野 平田 辻岡 辻岡 坂井 村上平田 佐藤 木本(歩) 坂井 牧子

17:30 17:30

山田 佐藤 坂井

Ｊｒ２ Ｊｒ１ Ｊｒ１ 16：00～17：30

初級

Ｊｒ２ Ｊｒ３ Ｊｒ３ Ｊｒ１ Ｊｒ１ Ｊｒ２Ｊｒ２ Ｊｒ１ Ｊｒ１ Ｊｒ３

17:00 17:00

Ｊｒ３ Ｊｒ１
初中級 初級 中上級

Ｊｒ１ Ｊｒ１

木本(歩)

Ｊｒ２

山田

17：00～18：30 平田

坂井 木本(歩) 村上

18:00

17：00～18：30 17：00～18：30 17：00～18：30

辻岡 辻岡 坂井 村上 Ｊｒ２ Ｊｒ１佐藤 元成 坂井 村上 坂井 平田元就 坂井 元成

18:30 18:30
Ｊｒ４
Ｊｒ５ 初級 初中級 中級 Ｊｒ４ Ｊｒ３

19:00 19:00

佐藤 入門 平田

中級

Ｓ実戦
中級

木本(歩)

中上級

飯野

入門
平田

19：00～
20：00

佐藤

Ｊｒ４ Ｊｒ５ Ｊｒ４ 初中級

Ｓ実戦
初中級
中級

村上
辻岡 辻岡 入門

Ｊｒ５

19：00～
20：00

19：00～
20：00

19：00～
20：00

19：00～
20：00

18：30～
20：00 18：30～20：00

18：30～
20：0018：30～20：00

18：30～
20：00 18：30～20：00 　18：30～ 20:00

山田 木本（佳） 坂井 木本(佳） 19:30

木本(歩)

20:00 20:00

初中級 初級 中級 上級 初中級 初級 中級

Ｓ実戦
中級

18：30～
20：00

19:30

元成 平田 牧子 入門 平田元成 坂井 入門 飯野 佐藤 佐藤

20:30 20:30

元成 山田 佐藤 平田

中級
Ｓ実戦
中級

佐藤

20:00～
21:30

木本(佳)

20：00～
21：30

中級 中上級 中級 初中級 中上級 上級中級 初級 中上級

21:00 21:00

20：00～21：30 　　　　　20：00～21：30 20：00～21：30 20：00～21：30

木本(佳) 村上 木本(歩) 辻岡

20：00～21：30

佐藤 元成 牧子 平田 坂井 辻岡飯野 木本（佳） 坂井

Ｓ実戦中上級
(1面→2面)

坂井・木本(歩)

20:00～21：30

初級

大原

Ｓ実戦
中級

佐藤 木本(歩) 平田

上級 初中級 初級

木本(歩)

中級 中上級

S実戦
初中級

富田

Ｊｒ３

Ｓ実戦
初中級

平田

初級

Ｊｒ４ 中級 初中級

19：30～
21：00

山田

初級

村上

木本(佳) 飯野

入門
山田

18：30～
19：30

上級

変更箇所の表記：

中級

山下

Ｄ実戦
中級

山下

Ｄ実戦
初中級

田倉

初級

佐藤 飯野 木本(歩)

Ｊｒ１ Ｊｒ２

平田

飯野

キッズ２キッズ3 キッズ１ キッズ１ キッズ２ キッズ３ キッズ１

12：00～13：00 12：00～13：00

14：30～16：00

13：00～14：30

17：30～19：00

13:00～14:3013:00～14:30

14:30～16:00

11:30～13:00

18：30～20：0018：30～20：00

17：30～18：30

20：30～22:00

15：30～17：00

14：30～16：00

19：00～20：30


