
女子ダブルス練習会
参加者同士の女子ダブルスゲーム練習

担当コーチによるダブルスのアドバイス付き　　料金￥1,500

担当　日下部コーチ初中級以上
各ショットの基本動作を女性コーチならではの

視点でのレッスン
料金　￥3,300(振替不可)　定員　8名

第2回　60歳以上　ミックス大会
1ペア　￥4,000(参加賞・賞品あり)　　定員8ペア

サンセットミニミックス大会(中級)
1ペア　￥5,000(参加賞・賞品あり)　　定員6ペア

レベルフリー　
ワンショット強化　スマッシュ

料金　￥2,000(振替不可)　定員　6名

14：00～18：00

中　級　
基礎フォームチェック(グランドストローク)

料金　￥2,500(振替不可)　定員　8名

14：00～17：00

初級～初中級　
基礎フォームチェック(グランドストローク)

料金　￥2,500(振替不可)　定員　8名

5月1日水曜日

　　　　　　　　　　レベルフリー　
ワンショット強化　両手バックハンド
料金　￥2,000(振替不可)　定員　6名

4月30日火曜日

　　　　　　　　　　　中級クラス　　
　　　ラリー＆ボレーストローク(ライブボール練習)
　　　　　　料金　￥2,500(振替不可)　定員　8名

9：30～11：00

11：00～12：30

13：00～14：00

5月2日木曜日

9：30～11：00

11：00～12：30
初級～初中級クラス　　

ラリー＆ボレーストローク(ライブボール練習)
料金　￥2,500(振替不可)　定員　8名

13：00～14：00

10：00～12：00

担当　黒田コーチ

GW
 EVENT

担当　黒田コーチ

担当　日下部コーチ
14：00～17：00

女子ダブルス練習会
参加者同士の女子ダブルスゲーム練習

担当コーチによるダブルスのアドバイス付き　　料金￥1,500

担当　亀谷コーチ

18：00～21：30 サンセットミニミックス大会(初級)
1ペア　￥5,000(参加賞・賞品あり)　　定員6ペア

担当　黒田コーチ

担当　黒田コーチ

担当　黒田コーチ

担当　黒田コーチ

18：00～21：30


