
★は変更になったメニューです

ラリー ラリー ナイスショット

ナイスショット

ダブルス シングルス

ダブルス ダブルス

ダブルス ★ラリー ラリー ヒッティング

　パートナー

ラリー

ラリー

ナイスショット

シングルス ナイスショット

＊コーディネーターの都合により、変更の場合もございます。
＊祝日の場合の練習会はお休みとなります

【予約について】
◆練習会の予約は、週に2回まで　2週間前より予約受付いたします。
◆レッスンが始まってからのエントリーはできません。
◆開始30分前に参加者が0人の場合は、中止となります。
◆練習時間は、1～2名の場合は30分。3人以上の場合は60分です。
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「メンバーズ練習会」及び「ヒッティングパートナー」2024年１月～　スケジュール
月 火 水 木 金 土 日

大正セントラルテニスクラブ新宿
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