
★7月17日(月)休講日特別レッスン 【6/26（月）～ご予約を受付致します】 

レッスン 内容 7/17（月）祝日 

2時間総合パーフェクトレッスン 

￥5,000 各10名 
※振替1回利用可能（差額￥2,000） 

※2名以下の場合1時間30分に短縮となります。 

各ショットの基本練習とラリー＆ダブルスフォーメー

ションレッスン。 

9：00～11：00 

●初級・初中級（上田） ●中級（和田） ●中上級、上級（佐藤） 
デコターフ 

２時間ダブルス実戦 
￥6,000 各6名 

※2名以下の場合中止となります。 

ダブルスのポジション・配球を中心に実戦に強くなる

ことを目的とします。 

11：00～13：00 

●中級、中上級（和田） ●中上級、上級（佐藤） 
デコターフ 

初めてのダブルス実戦 
￥3,000 各6名 

※2名以下の場合中止となります。 

初級、初中級限定のレッスンです。ポジションの取り
方や配球の仕方を基本から練習しましょう。 

11：00～12：00                 12：00～13：00 

●初級（上田）                 ●初中級（上田） 
デコターフ                                デコターフ 

チーム昭和の森 
チーム在籍の方￥1,800 

在籍されていない方￥2,300  

定員20名 

 
プラクティスタイム45分、ゲームタイム45分をお楽し

みいただけます。 

13：00～14：30 

●初中級～上級（乙部） 
※チーム在籍のお客様：ご予約時、￥2,500の表記が出ますが、開催当日にご在籍確認後、料金を訂正いたします。 

デコターフ 

ダブルスゲーム練習会 
￥3,000 各16名 

※3名以下の場合は中止となります。 

集まったメンバーで簡単なウォーミングアップを行

い、様々な方とペアを組んでダブルスを行います。 

※レッスンは行いません。 

14：30～16：00                 17：30～19：00 

●中級～上級（乙部）             ●中級～上級（橋爪） 
デコターフ                                サンドドレス   

シングルスゲーム練習会 
￥3,500 各8名 

※2名以下の場合は中止となります。 

集まったメンバーで簡単なウォーミングアップを行

い、様々な方とシングルスを行います。 

※レッスンは行いません。 

19：00～20：30 

●中級～上級（橋爪） 
サンドドレス  

ひたすら球出し！ショット強化レッスン 
￥3,000 各6名 

※2名以下の場合45分に短縮となります。 

1時間ひたすら球出しレッスンで、課題を克服！ 
レベルフリーなので、どなたでも！ 
※球出しのみのレッスンなのでレベルフリーです。  

16：00～17：00 

●ストローク総合（荒川） ●ネットプレー総合（井門） 
デコターフ 

松崎コーチに挑戦！ 
¥4,750 各1名 

30分間コーチに試合で挑戦！ 
コーチが負けたら全額返金します！ 
※試合なのでレベルフリーです。 

※レッスンは行いません。 

16：00～16：30 ●松崎 

16：30～17：00 ●松崎 
デコターフ                                 

1時間ラリーだけで練習しよう！ 

みっちりラリー 
￥3,000 各6名 

※2名以下の場合45分に短縮となります。 

1時間集中してラリーをしましょう。 

レベル別でライブボールで練習したい方にオススメ！ 

19：30～20：30 

●初級・初中級（南） ●中級、中上級（荒川） ●中上級、上級（近藤） 
サンドドレス  

ジュニア特別レッスン！ 

2時間みんな集まれ練習会！ 

￥3,300 各10名 
※振替1回利用可能（差額￥800） 

※2名以下の場合1時間30分に短縮となります。 

普段よりも少し長い時間で練習しよう！休みの日に

ライバルと差をつけよう。球出し、ラリー、ゲームを総

合的にレッスンを行います。 

17：30～19：30 

●JO,JG（南） ●JY1,2（荒川） ●JY2,3（近藤） 
サンドドレス  

 スクールWEBシステムからのご予約方法  

    《特別レッスン》 → 《新たなレッスンのお申込みはこちら》 → 《ご希望のレッスン名の選択》 → 《お支払い方法の選択》 → 《申込》  ご予約完了!! 

 特別レッスンについて・・・ 
 ○ご予約の少ないレッスンは、レッスン日の3日前に一度締めさせて頂きます。  （人数によっては、不成立になったり、合同になる場合もございます。） 
 ○都合により、コーチが変更になる場合がございます予めご了承くださいませ。     

 ○レッスン日の3日前よりキャンセル料（100％）を頂戴いたします。<4日前までにキャンセルいただくとご料金はかかりません。>  
 ○参加人数2名様以下の場合： 1時間レッスン→45分に短縮 ・2時間レッスン→1時間30分に短縮 ・1時間30分レッスン→1時間に短縮 

 ○ダブルスゲーム練習会につきましては、4名様より成立となり、お人数に満たない場合は中止とさせていただきます。 

6/26(月)より受付 

WEB又はお電話にて 

昭和の森テニススクール   

TEL:042-546-3055 


