
〇ストロークとボレーを
球出しとラリーで猛特訓！

〇一生懸命練習したい方向けのプログラム
〇レベル別で安心！！

60分 ￥3,850 1面 8名

月曜日
12：50～13：50 ストロークマスター 中級以上

火曜日
11：30～12：30 ストロークマスター 初級・初中級

水曜日
9：35～10：35 ボレーマスター 中級以上

木曜日
11：30～12：30 ボレーマスター 初級・初中級

～スケジュール～

＜参加費・定員＞

各ショットを色々なシチュエーションを
交えて練習していきます！

＜内容＞



～スケジュール～

〇サーブの全てをここに凝縮！

サーブの極意を学びましょう！
〇頼れるベテランのレッスン！

80分 ￥4,950 1面 8名

火曜日
12：30～13：50 初級以上

木曜日
9：35～10：55 初級以上

＜内容＞

＜参加費・定員＞

打ちっぱなし練習から、リターン
も含めた練習等、サーブに関する特化練習会
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