
GWイベント2022
テーマ別レッスン

テーマ一覧

●4/30(土)
4383中級(担当：横塚) 13:45～15:45
「第1局面～サービス・リターンの強化
ポイントに繋げるための配球」

4384初中級(担当：片山) 13:45～15:45
「サービスからの組み立て」

●5/4(水祝)
4421初中級(担当：若林) 9:00～11:00
「並行陣～ポジション・作り方を
徹底的にやっていきます！」

4422初級(担当：大門) 9:00～11:00
「ダブルスフォメーションを覚えて
ゲームを楽しみましょう！」

4423中級(担当：比嘉さ) 11:15～13:15
「ネットプレー！！
速いボールに強くなろう！！」

4424初中級(担当：大門) 11:15～13:15
「雁行陣から並行陣をマスターして、
もっとゲームを楽しみましょう！」

4428上級(担当：飯島) 13:30～15:30
「ネットプレーの強化」
4429初中級(担当：横塚) 13:30～15:30
「2時間ボレーしかやりません！！」


