
ラリーの安定感、対応力を身につけたい方へ！ 

『１時間みっちりラリー』（定員6名） 
料金：\3,000（振替利用不可） 

※2名以下の場合は45分間に短縮となります。 

中上級 
4/8(金)  14:00～15:00 小野 S 

コーチたちが練習しているような 
ハードなメニューでいい汗流しましょう！ 

『ドＳレッスン 」（定員6名） 

料金：\4,500（振替利用不可） 
※2名以下の場合1時間に短縮となります。 

レベルフリー 
ストローク編 ネットプレー編 

4/11(月)16:00～17:30 南 S 
4/20(水)13:00～14:30 南 S 

4/25(月)16:00～17:30 南 S 

お申込み・お問い合わせ TEL 042-546-3055 

※レッスンによりコートが異なりますのでお気を付けください。 【 ＤＴ･･･デコターフコート Ｓ･･･サンドドレスコート  】 

4月版  「ワンデープロ講座」 

豊富なレッスンプログラムでメキメキ上達！実戦派の方にも、基本派の方にもきっとあなたにあったプログラムが見つかるはず！ 

少し負荷がかかるショットを短時間で！！ 

『ちょこっとスマッシュ』（定員 6名） 

料金：\1,500 （振替利用不可） 

レベルフリー 
4/  6(水)  13:00～1330 乙部 S 
4/13(水)  13:00～13:30 乙部 S 
4/27(水)  13:00～13:30 乙部 S 

受付開始は3/29（火)より 

様々な展開を身に着けよう！ 

『1,5時間シングルス実戦』（定員5名） 
料金：\4,800（振替利用不可） 

※2名以下の場合は1.5時間に短縮となります。  

中級 

4/14(木)14:30～16:00 小林 S 

4/28(木)14:30～16:00 小林 S 

今月のｵｽｽﾒ 

基礎から実戦まで総合的に  

『ストロークショット強化練習会 」（定員6名）  
料金：\4,500（ 振替利用不可） 

※2名以下の場合1時間に短縮となります。  

初級・初中級 中級 
4/14(木)  14:30～16:00 黒澤 S 4/21(木)  14:30～16:00 黒澤 S 

基礎から実戦まで総合的に  

『ネットプレー強化練習会 」（定員6名）  

料金：\4,500（ 振替利用不可）※2名以下の場合1時間に短縮となります。  

初中級 中級 中上級 上級 
4/2(土) 19:30～21:00 須賀川 S 4/ 9(土) 19:30～21:00 須賀川 S 

4/12(火) 10:00～11:30 須賀川 S 
4/16(土) 19:30～21:00 須賀川 S 
4/19(火) 10:00～11:30 須賀川 S 

4/23(土) 19:30～21:00 須賀川 S 

2時間た～っぷり練習！  

『シングルス実戦』（定員5名）  
料金：\6,000 (振替利用不可)   

※2名以下の場合は1.5時間に短縮となります。  

中級 中上級 
4/  4(月)19:00～21:00 小野 S 
4/29(金)13:00～15:00 小野 S 

4/ 1(金)13:00～15:00 小野 S 
4/25(月)19:00～21:00 小野 S 

 T   T  M シリーズ 
徹底的に身に付ける！ 

『ストローク編』（定員6名） 
料金：\6,000 (振替利用不可) 

※2名以下の場合は1.5時間に短縮となります。 

 レベルフリー 
4/12火) 14:30～16:30 渋谷   Ｓ 

4/26(火)13:00～15:00 渋谷 ＤＴ 

※各レッスン3日前よりキャンセル料金が発生いたします。  
    （4日前までにご連絡いただいた場合、キャンセル料は発生いたしません。） 
※今月より新料金とさせて頂きます。振替はご利用いただけませんのでご注意くださいます様、お願い申し上げます。 
※諸般の事情ににより、4月度のワンデープロ講座の予約開始日が遅れました旨、お詫び申し上げます。 
 （4/1のレッスンは予約開始日に3日前となり、キャンセル料金が発生いたします。ご注意願います。） 



お申込み・お問い合わせ TEL 042-546-3055 

※レッスンによりコートが異なりますのでお気を付けください。 【 ＤＴ･･･デコターフコート Ｓ･･･サンドドレスコート 】 

   4月版  「ワンデープロ講座」  
豊富なレッスンプログラムでメキメキ上達！実戦派の方にも、基本派の方にもきっとあなたにあったプログラムが見つかるはず！ 

得意向上!苦手克服！反復練習したい方にオススメ！ 

『1時間ショット練習会』（定員6名） 

         料金：\3,000 （振替利用不可）   ※2名以下の場合45分に短縮となります。              

ストローク編（レベルフリー） ネットプレー編 （レベルフリー） サーブ編（レベルフリー） 

・フォアハンド 

4/ 5(火)  10:00～11:00 須賀川 S 

 

・ストローク総合 

   4/ 7(木)  14:30～15:30  金矢 S 

 

・スピンショット 

4/13(水)  11:00～12:00 須賀川 ＤＴ 

 

・スライスショット 

4/13(水)  12:00～13:00 須賀川 ＤＴ 

 

・打ち込み 

4/13(水)  13:00～14:00 須賀川 ＤＴ 

・スマッシュ 

 4/ 6(水)  11:00～12:00 須賀川 ＤＴ 

 

・ハイボレー 

 4/ 6(水)  12:00～13:00 須賀川 DT 

 

・ローボレー 

 4/ 6(水)  13:00～14:00 須賀川 DT 

 

・ネットプレー総合 

 4/22(金) 16:00～17:00 金矢 Ｓ 

 

・ドライブボレー 

 4/27(水) 11:30～12:30 須賀川 DT 

・サーブ総合 

4/ 6(水)  13:30～14:30 乙部 S 

4/13(水)  13:30～14:30 乙部 S 

4/27(水)  13:30～14:30 乙部 S 

 

・フラットサーブ 
 

4/20(水)  10:00～11:00 須賀川 ＤＴ 

 

・スライスサーブ 

4/20(水) 11:00～12:00 須賀川 ＤＴ 

  やりたいことを自由に！  

『30分プチプライベート』（定員1～3名）  
料金：\5,500 （振替利用不可 ） 

乙 部 
4/12(火)  11:00～11:30 S 
4/19(火)  11:00～11:30 S 

須賀川  
      4/  5(火)  11:00～11:30 S 

4/20(水)  12:00～12:30 ＤＴ 

小 野 
4/30(土)  17:00～17:30 DT 
4/30(土)  17:30～18:00 DT 

受付開始は 3/29（火）より 

ダブルスの動きをやってみよう！ 

『Dの動きを覚えよう！』（定員6名） 

料金：¥4,500 (振替利用不可) 

※2名以下の場合は1時間に短縮となります。 

初中級 
4/26(火)  10:00～11:30 須賀川  S 

 4/27(水)  10:00～11:30 須賀川  ＤＴ 
4/30(土)  19:30～21:00 須賀川  S 

女性のためのダブルス実戦練習 

『2時間ダブルス実戦』（定員6名） 
料金：\5,800（振替利用不可） 

※3名に満たない場合は中止となります。 

女性限定 中級 
4/15(金)  13:00～15:00  佐藤 S 

実戦で使えるパターンを 
くり返しやってみよう！！ 

『ダブルスボレーパターン練習会』
（定員6名） 

料金：\4,500  （振替利用不可）   

※3名に満たない場合は中止となります。  

中級以上 
4/21(木)  14:30～16:00  金矢  S 

※各レッスン3日前よりキャンセル料金が発生いたします。  
    （4日前までにご連絡いただいた場合、キャンセル料は発生いたしません。） 
※今月より新料金とさせて頂きます。振替はご利用いただけませんのでご注意くださいます様お願い申し上げます。 
※諸般の事情ににより、4月度のワンデープロ講座の予約開始日が遅れました旨、お詫び申し上げます。 
 （4/1のレッスンは予約開始日に3日前となり、キャンセル料金が発生いたします。ご注意願います。） 


