
INFORMATION 2021年 12月 

★年末年始特別レッスン（裏面もご覧ください）   12/14(火)～ご予約を受付致します 

レッスン 内容 12/27（月） 12/28（火） 12/29（水） 12/31（金） 1/2（日） 1/3（月） 

2時間総合パーフェクトレッスン 

￥4,660 各10名 
※振替利用不可 

  各ショットの基本練習と、 

  ラリー＆ダブルスフォーメーションレッスン 

9：00～11：00 
  ●初級.初中級（福島） 

  ●中級1.2（小野） 

  ●中級3～上級（井上） 

9：00～11：00 
  ●初級.初中級（佐藤） 

  ●中級1.2（黒澤） 

  ●中級3～上級（須賀川） 

 9：00～11：00 
  ●初級.初中級（黒澤） 

  ●中級1.2（南） 

  ●中級3～上級（金矢） 

 9：00～11：00 
  ●初級.初中級（小林） 

  ●中級1.2（井上） 

  ●中級3～上級（小野） 

2時間みっちりダブルス実戦 
￥5,500  各6名 

※振替1回（差額￥2,500） 

ダブルスのポジション・配球を中心に実戦に 

強くなることを目的とします。 

11:00～13:00 
  ●初中級.中級1（南） 

  ●中級1.2（福島） 

  ●中級3～上級（小野） 

9:00～11.00 

  ●中級1.2（金矢） 

11:00～13:00 
  ●初級.初中級（須賀川） 

  ●中級3～上級（金矢） 

    

1時間みっちりラリー  

￥2,700 各6名 
※振替利用不可 

1時間集中してレベル別にラリーをしましょう！ 

13:00～14:00 

  ●中級3～上級（安部） 

14:00～15:00 

  ●初級.初中級（乙部） 

15:00～16:00 

  ●中級1.2（安部）  ●中級3～上級（難波） 

10:00～11:00 

  ●初級.初中級（安部） 

11:00～12:00 

  ●中級1.2（安部） 

12:00～13:00 

  ●中級3～上級（井門） 

 11：00～12：00 
打ち納めラリー練習会 

  ●初級.初中級（黒澤） 

  ●中級1.2（南） 

  ●中級3～上級（小林） 

  

ひたすら球出し！ 

ショット強化レッスン 

～ストローク編～ 
￥2,700  各6名 

※振替利用不可 

1時間ひたすら球出しレッスンで、課題を克服！ 
レベルフリーなので、どなたでも！ 

10:00～11:00 
  ●トップスピン（南） 

 

11:00～12:00 
  ●スライス（佐藤） 

13：00～14:00 
  ●ストローク総合（乙部） 

 

13:00～14:00 
  ●フォアハンド（安部） 

14:00～15：00 
  ●バックハンド（安部） 

15:00～16:00 
  ●打ち込み（安部） 

   

ひたすら球出し！ 

ショット強化レッスン 

～ネットプレー編～ 
￥2,700  各6名 

※振替利用不可 

1時間ひたすら球出しレッスンで、課題を克服！ 
レベルフリーなので、どなたでも！ 

10:00～11:00 
  ●スマッシュ（栗田） 

13:00～14:00 
  ●ハイボレー（須賀川） 

14:00～15:00 
  ●ローボレー（須賀川） 

15:00～16:00 
  ●ドライブボレー（須賀川） 

15:00～16:00 
  ●ネットプレー総合（乙部） 

 

13:00～14:00 
  ●つなぐボレー（福島） 

14:00～15:00 
  ●打ち込み（福島） 

15:00～16:00 
  ●ドライブボレー（福島） 

 

   

ひたすら球出し！ 

ショット強化レッスン 

～サーブ、リターン編～ 
￥2,700  各6名 

※振替利用不可 

1時間ひたすら球出しレッスンで、課題を克服！ 
レベルフリーなので、どなたでも！ 

15:00～16:00 
  ●サーブ総合（乙部） 

 

10:00～11:00 
  ●１ｓｔ サーブ（難波） 

11:00～12:00 

  ●2nd サーブ（難波） 

12:00～13：00 
  ●サーブ総合（佐藤） 

13:00～14：00 
  ●スライスサーブ（須賀川） 

14:00～15:00 
  ●フラットサーブ（須賀川） 

15:00～16:00 
  ●スピンサーブ（須賀川） 

   

2時間強化練習会 

￥5,200 各6名 

※振替利用不可 

 1つのショットにこだわって、球出し、ラリーなど 
 総合的なメニューの中で練習します。 

13：00～15：00 
 ●ストローク 中級1..2(井門） 

16：00～18：00 
 ●ネットプレー中級1..2（井門） 

14：00～16：00 
 ●ストローク 中級3～上級（井門） 

16：00～18：00 
 ●ネットプレー中級3～上級（井門） 

    

ＴＴＭシリーズ「ストローク編」 

徹底的に身に付ける！ 
￥5,500  各6名 

※振替1回（差額￥2,500） 

ボール出しを中心に、一つ一つ段階的に基礎を積

み上げていき、それぞれの視点で身体に記憶する

まで反復練習を繰り返していくレッスンです。 

 11：00～13：00 
 ●フリー（渋谷） 

 

    

【特別レッスンについて】 
 ※ご予約の少ないレッスンは、レッスン日の3日前に一度締めさせて頂きます。 

  （人数によって、不成立・合同になったり、時間短縮になる場合がございます。） 
 ※コーチが急に変更になる場合がございます。     
 ※各レッスン3日前よりキャンセル料金が発生いたします。  
     （4日前までにご連絡いただいた場合、キャンセル料は発生いたしません。） 

●特別レッスンのお支払いについて  
            コロナウィルス感染対策として、当日受付時の混雑を避ける為、お支払いについては下記のようにさせて頂きます 
  

  ①口座振替でお支払いの方は、サインレスとさせていただきますので、受付せずにコートで出席を 

   とらさせていただきます。 ※お控えは後日レッスン時にお渡しさせていただきます。 
 

  ②現金でのお支払いの場合は前もってのご入金も可能です。 

   事前にご入金済みの方は、当日受付せずにコートで出席をとらさせていただきますので、 

   当日の混雑ｑｑを避けるため、できるだけ事前のご入金にご協力をお願いいたします。 

●スクールスケジュール年末年始の営業について                

  12月度：11/28（日）～12/26(日）  休講日：12/5（日）、27（月）～31（金） 

  1月度 ： 1/4 (火)   ～ 1/31(月）  休講日：1/1（土）～3（月）  ※1/1（土）は休館日となります。 
 

 【年末年始お電話受付時間】 ※1/1(土)は、お電話での受付も行っておりませんので、予めご了承下さい。  
   12/27(月)、28(火)・・・8:30～20:00     

   12/29(水)～31(金)、1/2(日)、3(月)・・・8:30～16:30 

ご迷惑をおかけ致しますが、どうぞよろしくお願いいたします。 



★年末年始特別レッスン   12/14（火)～ご予約を受付致します。                お申込み・お問い合わせは…  昭和の森テニススクールフロント迄      TEL:042-546-3055 

レッスン 内容 12/27（月） 12/28（火） 12/29（水） 12/31（金） 1/2（日） 1/3（月） 

ネットプレー強化練習会 

￥4,100  各6名 

※振替利用不可 

1つのショットにこだわって、球出し、ラ

リーなど総合的なメニューの中で練習

します。 

     13：30～15：00 
 ●中級1.2(小野） 

15：00～16：30 
 ●中級3～上級（小野） 

ストローク強化練習会 

￥4,100  各6名 

※振替利用不可 

1つのショットにこだわって、球出し、ラ

リーなど総合的なメニューの中で練習

します。 

     13：30～15：00 
 ●中級1.2（井門） 

15：00～16：30 
 ●中級3～上級（井門） 

片手バックハンド強化練習会 

￥4,100  各6名 

※振替利用不可 

1つのショットにこだわって、球出し、ラ

リーなど総合的なメニューの中で練習

します。 

     13：30～15：00 
 ●中級1.2(井上） 

15：00～16：30 
 ●中級3～上級（井上） 

ダブルスパターン練習会 
￥4,100  各6名 

※振替利用不可 

ダブルスの試合で使える組み立て方

から決めるところまでのパターンを練

習します。球出しやラリー練習で、動き

や打つコースを覚えましょう。 

   11：00～12：30 
  ●中級2～上級 （金矢） 

 

  

ダブルスゲーム練習会 
￥2,700  各18名 

※振替利用不可 

集まったメンバーで簡単なウォーミング

アップを行い、 色々な方とペアを組ん

で、ダブルスを行います。 

※レッスンは行いません。 

 14：00～16：00 
 ●中級1～上級（黒澤） 

 

    

 大晦日、新年 

ダブルスしましょう会 

 ￥3,300 18名 
 ※振替使用不可 

集まったメンバーで簡単なウォーミング

アップを行い、 色々な方とペアを組ん

で、ダブルスを行います。  

※レッスンは行いません。 

   12：30～14：30 
 ●中級1～上級（難波） 

 

11：00～13：00 
 ●フリー（降矢） 

 

 

大晦日、新年  

シングルスしましょう会 

 ￥3,300 12名 
 ※振替使用不可 

集まったメンバーで簡単なウォーミング

アップを行い、色々な方とシングルスを

行います。※レッスンは行いません。 

   14：30～16：30 
 ●中級1～上級（栗田） 

 

9：00～11：00 
 ●フリー（栗田） 

 

 

 

2時間チーム昭和の森 

～打ち納め、初打ちの会～ 
TEAM在籍の方￥1,900、 

在籍されていない方￥2,400  

  ※振替利用不可 

プラクティスタイム1時間、ゲームタイム

1時間をお楽しみいただけます。 

18:00～20:00  

6面使用、定員36名 
 ●初中級～上級（小林） 

 

18:00～20:00  

6面使用、定員36名 
 ●初中級～上級（須賀川） 

 

 9:00～11:00  

3面使用、定員18名 
 ●初中級～上級（小林） 

 

13:00～15:00 

3面使用、定員18名 
 ●初中級～上級（井上） 

 

11:30～13:30 

3面使用、定員18名 
 ●初中級～上級（小林） 

 

プチプライベートレッスン 

¥4,700各1～3名 
※振替利用不可 

1名でもグループでもＯＫです。 
家族や、お友達みんなで30分間コーチ
を独り占めできます。 
（お一人様1レッスンとさせていただき
ます。） 

●尾関   9:00～9:30、9:30～10:00 

          10:00～10:30 

●佐藤 14:30～15:00、15:00～15:30 

           15:30～16:00 

●小林 15:00～15:30、15:30～16:00 

●難波 17:30～18:00 

●難波   12:00～12:30、12:30～13:00 

●渋谷   13:00～13:30、13:30～14:00 

●黒澤   13:00～13:30、13:30～14:00 

●須賀川13:00～13:30、13:30～14:00 

●安部   15:00～15:30、15:30～16:00 

●安部   16:00～16:30 

●福島   16:00～16:30 

●須賀川 16:00～16:30 

●黒澤 12:00～12:30 

●  南  12:00～12:30 

●小林 12:00～12:30 

 

 

●小林11:00～11:30 

●井上11:00～11:30 

●小野11:00～11:30 

コーチに挑戦   

￥4,750 各1名 
 ※振替利用不可 

コーチと45分1本勝負！レベルフリー                   

ご注意！レッスンではありません。 

●難波  16:00～16:45 

●難波  16:45～17:30 

  ●難波11：00～11：45、11：45～12：30 

●栗田11：00～11：45、11：45～12：30 

  

スーパースクール大忘年会 
￥6,000 18名 

※振替利用不可 

スーパースクール在籍者限定のイベン
トです。3面使って練習から試合まで総
合的にテニスします。年末最後にスー
パースクール集まって楽しみましょう！ 

  10：00～13：00 
 ●ＳＳ在籍者限定 

   南・尾関 

 

   

ラリー＆ゲーム 

￥5,000  各6名 

※振替1回（差額￥2,000） 

ゆったりクラスご在籍の方限定！ 

ラリーとゲームのライブボール練習。 

13：00～14：30 
 ●ゆったりクラス限定（佐藤） 

 

     

全日本出場選手による 

シングルス実戦 
￥8,000 12名 

※振替1回（差額￥5,000） 3面使用 

サーブからの展開力など、サービス
ゲームを勝ち取る戦術を教えます。 

11：00～13：00 

  ●中級4.上級 

 尾関・栗田・井上 

     

  スクールWEBシステムからのご予約方法        《特別レッスン》  →  《新たなレッスンのお申込みはこちら》  →  《ご希望のレッスン名の選択》  →  《お支払い方法の選択》  →  《申込》   ご予約完了!!     お電話でもご予約可能です！    ＴＥＬ：042-546-3055 

◆振替についてのご案内◆    
  【2020年12月度～2021年 6月度の振替】   4回まで振替可能（消化期限は、12ヶ月度先の最終日までとなります。） 

  【2021年 7月度～ 2021年 9月度の振替】   4回まで振替可能（消化期限は、6ヶ月度先の最終日までとなります） 

  【2021年10月度～2021年12月度の振替】   3回まで振替可能（消化期限は、2ヶ月度先の最終日までとなります） 

                                 ※2021年10月度以降の振替は、退講されると振替はご利用できなくなります。 


