
INFORMATION 2021年 8月 

●特別レッスンのお支払いについて 
  コロナウィルス感染対策として、特別レッスンのお支払いについては、下記のようにさせて頂きます  

  ①口座振替でお支払いの方は、サインレスとさせていただきます。   
 

  ②現金でのお支払いの場合は前もってのご入金も可能です。 

   事前にご入金済みの方は、当日受付せずにコートで出席をとらさせていただきます。 

   密を避けるため、   できるだけ事前のご入金にご協力をお願いいたします。 

   ※口座や現金から振替に変更される場合には、お時間がかかりますので、事前にご連絡をお願い致します 

    ●特別レッスンのお支払いについて              ●スクールスケジュール            ●ガット張替キャンペーン            ●もりもりカップ開催             ●コロナワクチン接種後のマスク着用について             ●特別レッスン（表・裏） 

★9/20（月）～9/21（火）特別レッスン   9/3(金)～ご予約を受付致します 
  ●お申込み人数が少ない場合には、レッスン時間の変更・中止とさせていただく場合がございます。3日前からのキャンセルは、キャンセル料100％発生いたしますのでご注意ください。 

レッスン 内容 9/20（月・祝） 9/21（火） 

ジュニア強化練習会  ～JY編～ 

￥3,300 各12名 
※振替1回利用可能（差額￥300） 

※2名以下の場合1時間30分に短縮となります。 

休みの日にいつもより長い時間練習してライバ

ルに差をつけよう！ 

 ●JY1.2（乙部）  

17：00～19：00 

●JY3.4（井門） 

17：00～19：00 

ジュニア強化練習会 ～JO、JG編～ 

￥3,300 各8名 
※振替1回利用可能（差額￥300） 

※2名以下の場合1時間30分に短縮となります。 

休みの日にいつもより長い時間練習してライバ

ルに差をつけよう！ 

 ●JO（金矢）  

17：00～19：00 

●JG（石井）  

17：00～19：00 

チャレンジジュニア 

￥3,300 各8名 
※振替1回利用可能（差額￥300） 

日頃、練習している事を試そう！！！ 

試合（ゲーム）を覚えて、テニスというスポーツを

学ぼう。 

●JO（橋爪） 13：00～15：00 

●JG（福島） 11：00～13：00 

●JY1.2（長船） 9：00～12：00 

●JY3.4（難波） 12：00～15：00 

 

キッズ、ジュニア無料体験会 

￥0 

4才～小学3年生 各8名 

4才～小学3年生 親子で参加 各組 

小学4年生～小学6年生 各10名 
※スクール会員以外の対象となります。 

初めてでも大丈夫。コーチがやさしく教えます。

会員様のお子様、お友達大歓迎！！！ 

●4才～小学3年（荒川） 11：00～12：00 

           （小林） 13：00～14：00 

●4才～小学3年 親子で参加（乙部） 12：00～13：00 

●小学4年～小学6年（小林） 14：00～15：00 

 

●コロナワクチン接種後のマスク着用について 

  暑い日が続いておりますが、コロナワクチン接種を終わられた方におかれましても、感染拡大防止対策と 

  しまして、施設内、レッスン中のマスク着用を引続きお願い申し上げます。 

   ※レッスン中に息苦しくなった場合には、マスクをずらして呼吸を整えていただく、レッスンを少し外れて 

     いただくなど、無理なさらずご受講ください。 

●もりもりカップ開催          詳細は後日ご案内いたしますので、皆様ぜひご参加ください！ 
 

  9月26日（日） アウトコートにて開催予定!!  ●スクールスケジュール   ※休講日には、特別レッスンを行います。 
             

    8月度： 7/26（月）～8/29  （日） 休講日：8/9（月）～15（日） 特別レッスン 

    9月度： 8/30（月）～9/28  （火） 休講日：9/20（月）、21（火） 特別レッスン 

 10月度： 9/29（水）～10/26（火） 
   

  【2021年7月度～9月度の振替】  

      4回まで振替可能（消化期限は、6ヶ月度先の最終日までとなります） 

  【2020年11月度～2021年6月度の振替】  

      4回まで振替可能（消化期限は、12ヶ月度先の最終日までとなります。） 

●ガット張替キャンペーン            ＝9/12（日）～30（木）まで！＝            
      

  ストリングス代金が･･･全商品 20％ＯＦＦ!!   となります  
 

  ※昭和の森テニスセンターで販売しているガットのみ対象となります。（お取寄せは対象外）  

 ※張代は￥1,650別途いただきます。 



★9/20（月・祝）～9/21（火）特別レッスン（一般）   9/3(金)～ご予約を受付致します                                   3日前からのキャンセルは、キャンセル料100％発生いたしますのでご注意ください。 

レッスン 内容 9/20（月・祝） 9/21（火） 

2時間総合パーフェクトレッスン 

￥4,660 各10名 
※振替1回利用可能（差額￥1,750） 

各ショットの基本練習と、ラリー＆ダブルス

フォーメーションレッスン。 

●初級、初中級（福島）  

9：00～11：00 
●中級1.2（井門） 

9：00～11：00 
●中級3～上級（荒川） 
9：00～11：00 

●初級、初中級（佐藤）  

9：00～11：00 
●中級1.2（須賀川） 

9：00～11：00 
●中級3～上級（安部） 
9：00～11：00 

2時間みっちりシングルス実戦 

￥5,700 各5名 

※振替2回利用可能（差額なし） 

シングルスのポジション・配球を中心に実戦に

強くなることを目的とします。 

●中級1.2（井門） 

11：00～13：00 
●中級3～上級（荒川） 

13：00～15：00 

 

2時間みっちりダブルス実戦 

￥5,500 各6名 

※振替2回利用可能（差額なし） 

※2名以下の場合中止となります。 

ダブルスのポジション・配球を中心に実戦に強

くなることを目的とします。 

 ●中級1.2（金矢） 

11：00～13：00 
●中級3～上級（須賀川） 

11：00～13：00 

女性のための2時間ダブルス実戦 

￥5,500 各6名 

※振替2回利用可能（差額なし） 

※2名以下の場合中止となります。 

女性限定の実戦クラスです。女子ダブルスの動

き方やパターンをみっちり練習しましょう！ 

 ●中級1～4（佐藤） 

11：00～13：00 

チーム昭和の森   

TEAM在籍の方￥2,000 
在籍されていない方￥2,500 
※振替1回利用可能（差額なし） 

プラクティスタイム1時間、ゲームタイム1時間を

お楽しみいただけます。 

●初中級～上級（乙部）  

17：00～19：00 

●初中級～上級（南）  

9：00～11：00 

 “ダブルス”ゲーム練習会 

 ￥2,500 18名 
 ※振替1回利用可能（差額なし） 

参加メンバーで簡単なウォーミングアップを行

い、 色々な方と組んで、ダブルスを行います。  

※レッスンは行いません。 

●中級1～上級（乙部）  

15：00～17：00 

●中級1～上級（井門）  

13：00～15：00 

 

“シングルス”ゲーム練習会 

 ￥2,800 12名 
 ※振替1回利用可能（差額なし） 

参加メンバーで簡単なウォーミングアップを行

い、色々な方とシングルスを行います。 

※レッスンは行いません。 

●中級1～上級（長船）  

15：00～17：00 

●中級1～上級（石井）  

15：00～17：00 

 

ひたすら球出し！ショット別レッスン 

～ストローク編～ 

￥2,700  各6名 

※振替1回利用可能（差額なし） 

1時間ひたすら球出しレッスンで、課題を克服！ 
※レベルフリーです。 

●ストローク総合（小林）  

9：00～10：00 

●スピンショット（南）                 ●フォアハンド（南）  

11：00～12：00                     12：00～13：00 

●バックハンド（石井）                  ●フットワーク強化（降矢）  

13：00～14：00                      14：00～15：00 

●スライスショット（安部）               ●ショートアングル（降矢）   

14：00～15：00                          15：00～16：00 

●打ち込み（安部）                    ●ライジングショット（井門）  

15：00～16：00                              16：00～17：00   

●回り込みフォアハンド（金矢） 

16：00～17：00                            

ひたすら球出し！ショット別レッスン 

～ネットプレー編～ 

￥2,700  各6名 

※振替1利用可能（差額なし） 

1時間ひたすら球出しレッスンで、課題を克服！ 
※レベルフリーです。 

●ネットプレー総合（小林）  

10：00～11：00 

●ハイボレー（乙部）                  ●ローボレー（降矢）  

11：00～12：00                     12：00～13：00 

●スマッシュ（降矢）                  ●フットワーク強化（須賀川）  

13：00～14：00                      15：00～16：00 

●ポーチボレー（乙部）   

16：00～17：00                                        

ひたすら球出し！ショット別レッスン 

～サーブ編～ 

￥2,700  各6名 

※振替1回利用可能（差額なし） 

1時間ひたすら球出しレッスンで、課題を克服！ 
※レベルフリーです。 

 ●フラットサーブ（安部）               ●スライスサーブ（安部）  

11：00～12：00                      12：00～13：00 

●スピンサーブ（乙部）                ●セカンドサーブ（須賀川）  

13：00～14：00                      14：00～15：00               

コーチに挑戦   

￥4,750 各1名 
 ※振替1回利用可能（差額￥1,750） 

コーチに45分間試合で挑戦！（レベルフリー）  

※レッスンではありません。 

●長船 17：00～17：45 

●長船 17:45～18：30 

 

 

●参加人数2名様以下の場合： 1時間レッスン→45分に短縮   2時間レッスン→1時間30分に短縮   1時間30分レッスン→1時間に短縮  3時間レッスン→2時間に短縮  とさせていただきます。 

●ダブルス系のレッスンニつきましては、3名様より成立となり、2名様以下の場合は中止とさせていただきます。 

9/21(火)はショット別が 

沢山！！！ 

 

細かくテーマを分けてあるの

で、課題にしているショットや

チャレンジしたいショットがあれ

ば是非！ 

 

球出しのみのレッスンでレベル

フリーですので気軽に参加し

てください！ 


