
INFORMATION 2021年 4月 

★4/29（木）～5/2（日）特別レッスン（裏面もご覧ください）   4/14(水)～ご予約を受付致します 

レッスン 内容 4/29（木） 4/30（金） 5/1（土） 5/2（日） 

2時間総合パーフェクトレッスン 

￥4,660 各10名 
※振替1回利用可能（差額￥1,750） 

各ショットの基本練習と、ラリー＆ダブルス

フォーメーションレッスン。 

●初級、初中級（安部） 9：00～11：00 

●中級1.2（石井） 9：00～11：00 

●中級3～上級（南） 9：00～11：00 

●初級、初中級（南） 9：00～11：00 

●中級1.2（福島） 9：00～11：00 

●中級3～上級（松塚） 9：00～11：00 

●初級、初中級（黒澤） 9：00～11：00 

●中級1.2（金矢） 9：00～11：00 

●中級3～上級（須賀川） 9：00～11：00 

 

3時間総合パーフェクトレッスン 

￥6,990 各10名 
※振替2回利用可能（差額なし） 

各ショットの基本練習と、ラリー＆ダブルス

フォーメーションレッスン。 

   ●初級、初中級（須賀川） 9：00～11：00 

●中級1.2（小林） 9：00～11：00 

●中級3～上級（安部） 9：00～11：00 

2時間みっちりシングルス実戦 

￥5,700  各5名 

※振替2回利用可能（差額なし） 

※2名以下の場合は1時間30分に短縮となります。 

シングルスのポジション・配球を中心に実戦

に強くなることを目的とします。 

●中級1.2（福島） 

9：00～11：00 

●中級3～上級（福島） 

11：00～13：00 

●中級1.2（福島） 

11：00～13：00 

●中級3～上級（松塚） 

11：00～13：00 

●中級1.2（乙部） 

15：00～17：00 

●中級3～上級（金矢） 

15：00～17：00 

●中級1.2（小林） 

12：00～14：00 

●中級3～上級（安部） 

14：00～16：00 

2時間みっちりダブルス実戦 

￥5,500  各6名 

※振替2回利用可能（差額なし） 

※2名以下の場合は中止となります。 

ダブルスのポジション・配球を中心に実戦に

強くなることを目的とします。 

 ●女性限定 中級2～（佐藤） 9：00～11：00 

●初級、初中級（安部） 12：30～14：30 

●中級1.2（石井） 12：30～14：30 

●中級3～上級（小林） 12：30～14：30 

  

2面3時間！ 

ダブルス実戦 

1ペア￥7,600  各6ペア 

※振替2回利用可能（差額￥1,600） 

※3ペア以下の場合は2時間に短縮となり 

1ペアの場合は中止となります。 

3時間ダブルスを組むペアで練習やゲームを

行います。試合に向けて2人の連携を鍛えた

り、息を合わせられるように練習しましょう。そ

れぞれのプレーの特徴や長所を活かせるパ

ターンをコーチが見つけていきます！！！ 

●レベルフリー（須賀川） 

9：00～12：00 

 

 ●レベルフリー（須賀川） 

12：00～15：00 

 

●レベルフリー（須賀川） 

13：00～16：00 

ダブルスのボレーパターン練習会 

￥4,200  各6名 

※振替1回利用可能（差額￥1,200） 

※2名以下の場合は中止となります。 

ダブルスの試合で使える組み立て方から決

めるところまでのパターンを練習します。球出

しやラリー練習で、動きや打つコースを覚えま

しょう。 

 ●中級2～（金矢） 

9：00～10：30 

●初級、初中級（須賀川） 

11：00～12：30 

  

金矢コーチの5時間キャンプ！ 

￥11,000  各12名 

※振替3回利用可能（差額￥2,000） 

※2名以下の場合は中止となります。 

朝から夕方まで1日キャンプ！基礎から実戦

までじっくり時間をかけて練習しましょう。 

●女性限定 中級1以上（金矢） 

9：00～15：00  
※12：00～13：00は昼休憩（各自でご用意下さい。） 

※アウトコートでのレッスンとなります。 

 

   

●特別レッスンのお支払いについて 

 コロナウィルス感染対策として、当日受付時の混雑を避ける為、ゴールデンウィーク特別レッスンの 

 お支払いについては下記のようにさせて頂きます 
  

  ①口座振替でお支払いの方は、サインレスとさせていただきますので、受付せずにコートで出席を 

   とらさせていただきます。 ※お控えは後日レッスン時にお渡しさせていただきます。 

 

  ②現金でのお支払いの場合は前もってのご入金も可能です。 

   事前にご入金済みの方は、当日受付せずにコートで出席をとらさせていただきますので、当日の蜜を 

   避けるため、できるだけ事前のご入金にご協力をお願いいたします。 

●スクールスケジュール ※休講日には、特別レッスンを行います。 
             

   4月度： 4/1（木）～ 4/28（水） 休講日：4/29（木）～30（金） 特別レッスン 

   5月度： 5/3（月）～ 5/30（日） 休講日：5/1（土）～5/2（日）  特別レッスン 

   6月度： 5/31（月）～ 6/27（日）  

 ●スクールスケジュール              ●特別レッスンのお支払いについて            ●お振替についてのご案内               ●ラケットキャンペーン            ●特別レッスン（表・裏） 

●ラケットキャンペーン                          
      

ＨＥＡＤラケット20％ＯＦＦ!!   4/2（日）～4/27（火）まで！ 
 

   サービスガット、張代サービス！！ 

  コートに試打ラケットをご用意していますので、是非使ってみてください！ 

●お振替についてのご案内        

 【2019年12月度～2020年7月度、2020年11月度～2021年3月度の間のお振替】 

   振替期限は、休んだ月より1年間ご利用いただけます。また、通常は在籍がないと振替はお使いいただけませんが、 

   この期間の振替に関しましては、スクール在籍がなくてもご利用いただけます。 

  

 【2020年8月度～10月度、2021年4月度以降のお振替】 

       振替期限は通常通りとなります。休んだ月より翌々月度までに振替をご利用ください。 

   この期間の振替に関しましても通常通りとなりますので、スクール在籍がないとご利用いただけません。 
   

          ※現在、特別レッスンでも振替をご利用いただけますので、どうぞ特別レッスンもご受講ください！ 

NEW!  

NEW!  



★4/29（木）～5/2（日）特別レッスン   4/14(水)～ご予約を受付致します                 お申込み・お問い合わせは…  昭和の森テニススクールフロント迄      TEL:042-546-3055 

レッスン 内容 4/29（木） 4/30（金） 5/1（土） 5/2（日） 

1時間みっちりラリー 

￥2,700 各6名 

※振替1回利用可能（差額なし） 

1時間集中してレベル別にラリーをしましょう！ 

 ●初級、初中級（井門） 15:00～16:00 

●中級1.2（金矢） 10:30～11:30 

●中級3.4（金矢） 11:30～12:30 

 ●中級3.4（栗田） 

9:00～10:00 

3つの原理シリーズ 

￥3,500 各7名 

※振替1回利用可能（差額￥500） 

テニスユニバース３つの原理を教えます。「姿勢が悪

い」「動きが硬い」といわれる方の特効薬！ 

球出しメインのレッスンで、レベルフリーです。 

  ●乙部 

13：00～14：30 

 

 “ダブルス”ゲーム練習会 

 ￥2,500 18名 
 ※振替1回利用可能（差額なし） 

集まったメンバーで簡単なウォーミングアップを行い、 

色々な方とペアを組んで、ダブルスを行います。  

※レッスンは行いません。 

 ●中級1～（須賀川） 

13：00～14：30 

  

“シングルス”ゲーム練習会 

 ￥2,800 12名 
 ※振替1回利用可能（差額なし） 

集まったメンバーで簡単なウォーミングアップを行い、

色々な方とシングルスを行います。※レッスンは行いま

せん。 

 ●中級1～（須賀川） 

14：30～16：00 

  

ひたすら球出し！ショット強化レッスン 

～ストローク編～ 

￥2,700  各6名 

※振替1回利用可能（差額なし） 

1時間ひたすら球出しレッスンで、課題を克服！ 
レベルフリーなので、どなたでも！ 

●ストローク総合（安部） 

11:00～12:00 

●打ち込み（南） 

11:00～12:00 

●ストローク総合（石井） 

15:00～16:00 

●ストローク総合（黒澤） 

11:00～12:00 

●ストローク総合（安部） 12:00～13:00 

●スピンショット（小林） 16:00～17:00 

●スライスショット（小林） 17:00～18:00 

ひたすら球出し！ショット強化レッスン 

～ネットプレー編～ 

￥2,700  各6名 

※振替1利用可能（差額なし） 

1時間ひたすら球出しレッスンで、課題を克服！ 
レベルフリーなので、どなたでも！ 

●ネットプレー総合（石井） 

11:00～12:00 

 

●打ち込み（南） 

12:00～13:00 

●ネットプレー総合（安部） 

15:00～16:00 

●ネットプレー総合（金矢） 

11:00～12:00 

●ネットプレー総合（須賀川） 

15:00～16:00 

●スマッシュ（須賀川） 

16:00～17:00 

●アングル、ドロップ（須賀川） 

17:00～18:00 

ひたすら球出し！ショット強化レッスン 

～サーブ編～ 

￥2,700  各6名 

※振替1回利用可能（差額なし） 

1時間ひたすら球出しレッスンで、課題を克服！ 
レベルフリーなので、どなたでも！ 

●サーブ総合（南） 

11:00～12:00 

●サーブ総合（小林） 

11:00～12:00 

●サーブ総合（金矢） 

12:00～13:00 

●サーブ総合（乙部） 12:00～13:00 

●フラット（乙部） 16:00～17:00 

●スライス（乙部） 17:00～18:00 

コーチに挑戦   

￥4,750 各1名 
 ※振替1回利用可能（差額￥1,750） 

コーチに45分間試合で挑戦！（レベルフリー）  

※レッスンではありません。 

   ●栗田 10：30～11：15 

●栗田 11：15～12：00 

コーチがキャプテン団体戦   

￥4,000 各30名 
 ※振替1回利用可能（差額￥1,000） 

コーチ1人と団体チームを組んで団体戦を行います。 

優勝したら賞品も！？ 

●須賀川、石井、小林、松塚 

安部、橋爪、井門 

13：00～16：00 

   

トレーナーが教えるフットワーク強化法   

￥4,000 各8名 
 ※振替1回利用可能（差額￥1,000） 

「フットワークが良い人」何が違うのか？ 

テニス専門のトレーナーが、新たな視点のフットワーク

強化法を教えます。 

 ●鈴木 

9：00～10：00、10：00～11：00 

  

チーム昭和の森 初中級～中級2   

TEAM在籍の方￥2,000 
在籍されていない方￥2,500 
※振替1回利用可能（差額なし） 

初中級～中級の方のためのチーム！ 

プラクティスタイム1時間、ゲームタイム 

1時間をお楽しみいただけます。 

  ●安部 

17：00～19：00 

 

チーム昭和の森 中級3～上級  

TEAM在籍の方￥2,000 
在籍されていない方￥2,500 
※振替1回利用可能（差額なし） 

中級3～の方のためのチーム！ 

プラクティスタイム1時間、ゲームタイム 

1時間をお楽しみいただけます。 

  ●須賀川 

17：00～19：00 

 

プチプライベートレッスン 

¥4,700 各1～3名 
※振替1回利用可能（差額￥1,700） 

1名でもグループでもＯＫです。 
家族や、お友達みんなで30分間コーチを独り占めでき
ます。（お一人様1レッスンとさせていただきます。） 

 ●小林 12:00～12:30 

●井門 14:30～15:00 

●石井 14:30～15:00 

●安部 14:30～15:00 

●乙部 14:30～15:00 

●須賀川 16:00～16:30/16:30～17:00 

●栗田 10:00～10:30 

  【特別レッスンのお支払いについて】  ～コロナウィルス感染対策として、当日受付時の混雑を避ける為、お支払いについては下記のようにさせていただきます～ 

    口座振替でお支払いの方は、サインレスとさせていただきますので、受付せずにコートで出席をとらさせていただきます。 ※お控えは後日レッスン時にお渡しさせていただきます。    

    現金でのお支払いの場合は前もってのご入金も可能です。事前にご入金済みの方は、当日受付せずにコートで出席をとらさせていただきますので、当日の蜜を避けるため、できるだけ事前のご入金にご協力をお願いいたします。 


