
徹底ラリークラス
大正セントラルテニスクラブ目白でラリーをしよう！工事期間の目白コートでの企画です！

ラリー練習は技術向上はもちろん、反復練習・体力免疫力アップに効果的です

2月22日(月) 11:00～12:30 初中級・中級（佐藤）／ 13:00〜14:30 中級（佐藤）
2月24日(水) 12:30〜14:00 中級・中上級（村上）／ 13:00〜14:30 初級・初中級（出口）
2月25日(木) 11:00～12:30 中上級・上級（田倉）／ 12:30〜13:30 入門（田倉）
2月26日(金) 10:00～11:30 初級（出口） ／ 11:30〜13:00中級 （出口）

13:00〜14:00 入門（出口）


