
3,630
11,550 3,630 15,180

9,350

たとえば



プラクティスタイム ストロークラリー・ボレー対ストロークなど、ラリー形式をメインとした練習会です。 ※1 ※2 ※3 ※4

ゲームタイム シングルス・ダブルスのゲーム・あるいはゲーム形式をメインとした練習会です。 ※1 ※2 ※3 ※4

フリーテニス 気の合った仲間と気ままにフリーテニス。※1 ※4

タイム テーブル

チーム昭和の森
 ライト

テニスプログラム　（ライト）テニスプログラム　（プレミアム）

プラクティス
タイム

ゲーム
タイム

フリー
テニス

週に最大33時間
練習が出来る！

チーム昭和の森 プレミアム
※現プラクティス会員

もっとテニスがしたいから・・・・うれしい楽しい毎日テニス

テニスプログラムに月8回参加可能

■ スクール在籍者の方    3,630円
      ( 在籍者の方のみ対象 )

料金
(税込)

テニスプログラムに何度でも参加可能

■ スクール在籍者の方     9,350 円
■ 一 般の方     　　　　16,500円

料金
(税込)

※レッスン在籍が必要です。

※クラス在籍のない方は入会時に入会金￥3,850- が必要です。

週1.5時間の
スクールレッスン

週3時間の
ラリー＆ゲーム+

▼
週4.5時間テニスで必ず上達‼

「テニスがレベルアップ」を実感する
チーム昭和の森 

月・水・金
火・木
土
日

8時 9時 13時 16時10時 11時 12時 14時 15時 17時 18時 19時 20時 21時 22時 23時
プラクティスタイムプラクティスタイム フリーテニスゲームタイム

ゲームタイム プラクティスタイムフリーテニス ゲームタイム

ゲームタイム

プラクティスタイム

もっとテニスがしたいから・・・・うれしい楽しい毎日テニス

ストロークラリー・ボレー対ストロークなど、ラリー形式をメインとした練習会です。 ※1 ※2 ※3 ※4

シングルス・ダブルスのゲーム・あるいはゲーム形式をメインとした練習会です。 ※1 ※2 ※3 ※4

気の合った仲間と気ままにフリーテニス。※1 ※4

たとえば

※1 レッスンではありません。 ※2 コーディネーターがアレンジして進行します。  ※3 アウトコートも稼働状況によって使用可能となります。　※4 コーディネーターはつきません。　　※1 レッスンではありません。 ※2 コーディネーターがアレンジして進行します。  ※3 アウトコートも稼働状況によって使用可能となります。　※4 コーディネーターはつきません。　　

プラクティス
タイム

ゲーム
タイム

フリー
テニス


