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昭和の森 テニス

あなたのための
個別メニューでサポート

楽しい

 カラダづくり 

より上手く！ より健康に！



あなたに最適な個別メニューを作成し、サポートします

実施

体感

テニスのためのカラダづくりを
個別メニューでサポートします

まず、テニスやカラダに関する目標や、なりたいカラダづくりについてお伺いします。

カラダの状態を確認しましょう

InBodyによるカラダの組成の確認 ファンクショナルテストによる
カラダの動きの確認 

・水分量

・タンパク質量

・筋肉量

・基礎代謝量

・身体バランス など

新
た
な
目
標
設
定

会員特典

トレーナーからの
パーソナルサポート

5,400 円
いつもの

スクール or クラブ
の月会費に

基本サービス

プログラムの流れ

1
フィットネスプログラム

受け放題

2
グループレッスン
（テニサポ会員限定）

参加可能

3

SNS サポート フィットネスクラブ
利用券1枚／月

ウェルネスチケット
1枚／月（1,000円相当）

基本料金

（税込）＋

目標
設定

現状
確認

運動メニュー
フィットネス
プログラム

SNS
サポート

グループ
レッスン

その他
オプションプログラム栄養相談

カラダが
軽くなった！

動きが
良くなった！

疲れにくく
なった！

中性脂肪が
下がった！

テニスに必要なカラダの連動性・関
節の安定性や可動性をチェックする
テストを行います。結果に応じて、
テニスのためのカラダの動かし方を
向上するエクササイズを提供してい
きます。


