
4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4

⼤久保

若林

5290
ラリー
レッスン
2h
初級

⾦井

5292
ゲーム
レッスン
2h

初中級

5293
ゲーム
レッスン
2h
初級

森笠 若林

5295
テーマ別
レッスン
2h

初中級

5296
テーマ別
レッスン
2h
初級

⽐嘉（さ）

5272
ショット別
バック

ストローク

今福

5273
ショット別
サーブ

5274
ラリー
レッスン
2h

中級以上

吉⽥

5276
ラリー
レッスン
2h

初中級

横地

5283
ショット別
サーブ

森笠

5284
ショット別
フォア

ストローク

森笠

⾦井

5286
ショット別
フォア
ボレー

井上

5287
ショット別
バック
ボレー

5275
ラリー
レッスン
2h

初⼼・初級

5280
⼥⼦ダブルス

練習会
中級以上

※申込後1週間以内に、ペアのお名前
をフロントへご連絡ください。

川上

5270
ショット別
バック
ボレー

⽵村

5271
ショット別
フォア

ストローク

9:30

2023年 秋イベント 10⽉1⽇(⽇)・2⽇(⽉)

12:30

8:00

10:00

12:00

15

45

11:30

11:00

10:30

15

アウトドアコート インドアコート
10⽉1⽇(⽇)

横地
⾼⽊

5277
ラリー
レッスン
2h

中級以上

5285
ショット別
バック

ストローク

5266
ハーフ
day

キャンプ

上級

⽐嘉
（明）

5269
ショット別
フォア
ボレー

⽵村

5260
シングルス実戦

中級以上

⾥ 辻 ⾦井 ⽐嘉（明）

5261
ゲーム

チャレンジ①
5263
ハーフ
day

キャンプ

初中級

5264
ハーフ
day

キャンプ

中級

5265
ハーフ
day

キャンプ

中上級
⾥

5262
ゲーム

チャレンジ②

辻 ⽥中

10⽉2⽇(⽉)
アウトドアコート インドアコート

8:00

5282
早朝

ダブルスクラブ
8:00

若林

5268
早朝

ダブルスクラブ

⽵村

7:30

9:00

振替
レッスン

初中級

8:30 8:30

7:30

9:30

11:30

12:30

12:00

11:00

10:30

10:00

18:30

21:00

守屋

⾥

5267
男⼦ダブルス
トーナメント

※申込後1週間以内に、ペアのお名前をフロン
トへご連絡ください。

振替
レッスン

中級

振替
レッスン

中上・上級

7:30

9:00

15

5288
ラリー
レッスン
2h

中級以上

5289
ラリー
レッスン
2h

初中級

15

10:00

9:00

12:30

9:30

11:30

11:00

10:30

15

8:30

⼤⾨

5291
ゲーム
レッスン
2h

中級以上

15:30

13:00

45

14:00

17:00

45

14:30

15

13:30 13:30

⼤⾨

12:00

45

45

15

18:30

15

45

20:00

19:30

17:00

19:30

19:00

45

18:00

川上

5300
J1
特訓

⽚⼭

⼤久保 今福

5304
ラリー
レッスン
2h

中級以上

5305
ラリー
レッスン
2h

初中級

5306
ラリー
レッスン
2h
初級

5297
K1
特訓

⽚⼭

14:30

15:00

15

15:00

16:30

綾部
吉村

13:00 5281
⼥⼦ダブルス

練習会
中級以下14:00

5299
K3
特訓

岸本

5298
K2
特訓

今福

5301
J2
特訓

5302
J3
特訓

5303
J4
特訓

13:30

13:00

18:00

17:30

16:00

14:30

14:00

20:30

19:30

20:3020:30

20:00 20:00

21:30 21:30

22:00

21:30

15:00

17:30

45

15

5294
テーマ別
レッスン
2h

中級以上
45

15:30

⼤⾨

22:00

18:00

18:30

21:00

22:00

21:00

19:00

⼤久保 横地 ⽚⼭

横地岸本

19:00

15:30

16:30

17:30

15

16:30

飯島
⽐嘉（さ）

綾部

17:00

今福

5278
ラリー
レッスン
2h
初級

5279
ラリー
レッスン
2h

初中級

45

15

16:00

井上

16:00


