
※より多く練習していただく為に昼食は交代制（1時間）とし、各自でお取りください。

詳細案内
○最少催行人数7名
　　成立の可否はレッスン日より1週間前の17：00に決定します。
○雨天時（小雨決行）
　　午前7：30までに決定しますので大正セントラルテニスクラブ新宿フロント
　　までお問い合わせください。
○雨天の為に途中中止になった場合は行った時間に応じて返金いたします。

キャンセル料について
　開催日の1週間前～2日前　　30％
　　　　　前日　　　　　　　50％
　　　　　当日　　　　　　　100％

～ 実戦練習中心

スケジュール
8:45　昭和の森フロント前　集合

9:00   レッスン開始

12：00   昼食（交代制）

14：00　全員でレッスン再開

～ 基本練習中心（ボール出し、ラリー）

～ 食事をしないグループは練習（1時間で交代）

17：00　レッスン終了、解散

ワンデーキャンプ in 昭和の森

春の区民大会直前強化練習会

日程：2018年３月17日(土) 、21日（水・祝）の2回

開催場所：昭和の森テニスセンター（アウトドア砂入り人工芝コート）

東京都昭島市田中町６００番

042－543－2103

アクセス： JR昭島駅北口徒歩５分

参加費：1回14,000円(税込)

2回とも参加の方は21日分が12,000円！

(昼食代、交通費は含まれておりません）

定員：各１２名 コート2面

参加対象：大正セントラルテニスクラブ新宿会員とご家族、お友達
（春に区民大会等の試合に出場する方）

2018年2月26日(月)より

定員になり次第〆切り

お問い合わせ・お申し込みはフロントまで

お申し込み期間

☎０３－３３２０－８６３１

担当：村上コーチ

試合に向けてみっちり

練習しましょう！


