
 

1月ワンデー 

スクール生限定お1人様1回限り！ 

お年玉クーポン 

ガラポン回して    円引！ 

※レッスン当日の抽選はできません。 

事前にフロントにて抽選をして下さい。 

受付開始は12/23（土）より ※各レッスン3日前よりキャンセル料金が100％発生いたします。 
（4日前までにご連絡いただいた場合、キャンセル料は発生いたしません。） 
※振替はご利用いただけませんのでご注意ください。 
※レッスンによりコートが異なりますのでお気を付けください。 
【ＤＴ･･･デコターフコート Ｓ･･･サンドドレスコート】 

（球出しのみ）   

30分の超短時間レッスン開催。ちょっとした時間、
レッスン後の再確認に是非ご利用ください！ 

料金：\2,500 
定員：3名 
レベル：フリー 

◆ リターン 

1/10(水)14:00～14:30 乙部 S 

1/17(水)14:00～14:30 乙部 S 

1/24(水)14:00～14:30 乙部 S 

（ラリーのみ） 
初級のレベルに合わせたラリー練習で対応力や安定感

を身に付けてレベルアップを目指しましょう！ 

料金：\3,000 
定員：6名（2名以下の場合は45分に短縮） 
レベル：初級 

◆ ストローク 

1/19(金)13:00～14:00 熊倉 S 

◆ ネットプレー 

1/26(金)13:00～14:00 熊倉 S 

（球出しのみ） 
初級のレベルに合わせた球出しで基礎を徹底的

に練習してレベルアップを目指しましょう！ 

料金：\3,000 
定員：6名（2名以下の場合は45分に短縮） 
レベル：初級 

◆ ストローク 

1/4(木)14:30～15:30 須賀川 S 

1/19(金)12:00～13:00 熊倉 S 

◆ ネットプレー 

1/10(水)10:00～11:00 安部 S 

1/26(金)12:00～13:00 熊倉 S 
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やりたいことを自由に！ 

料金：\5,500 
定員：1名 
レベル：フリー 

◆  安部 
1/9(火)11:00～11:30 S 
1/25(木)12:30～13:00 S 

 
◆ 乙部 

1/9(火)11:00～11:30 S 
1/23(火)11:00～11:30 S 

（球出しのみ）   
渋谷コーチお馴染みの2時間球出しのプログラムです。 

料金：\6,000 
定員：6名（2名以下の場合は1,5時間に短縮） 
レベル：フリー 

◆ ストローク編 

1/18(木)13:00～15:00 渋谷 DT 

◆ ネットプレー編 

1/26(金)13:00～15:00 渋谷 DT 

（ラリー、ゲーム） 
前半はラリー練習、後半はポイント練習やゲーム練習を行います。 

料金：\5,500 
定員：8名（2名以下の場合は中止、3名の場合は1,5時間に短縮） 

◆ 初中級、中級 

1/31(水)12:00～14:00 南 DT 

（球出しのみ） 

サーブでのお悩み、なんでも解決します！１時間サーブをみっちり練習していきます！ 

料金：\3,000 
定員：6名（2名以下の場合は45分に短縮） 
レベル：フリー 

◆1/5(金)21:00～22:00 横塚 S 

◆1/12(金)21:00～22:00 横塚 S 

◆1/19(金)21:00～22:00 横塚 S 

◆1/26(金)21:00～22:00 横塚 S 



 
※“30分プチプライベート”以外のレッスンでご利用いただけます。 

※お1人様1回限りとなります。 

※お申込みの際は、フロントへ直接お申し込み下さい。 

（お電話またはWebからのお申し込みの際はレッスン前日までにフロント 

にて抽選を行ってください。） 

※レッスン当日、お名前をご記入の上、フロントまでお持ち下さい。 

※レッスンに在籍されていない方はご利用いただけません。

       NO.                  お名前 

受付開始は 12/23（土）より 

※各レッスン3日前よりキャンセル料金が100％発生いたします。 
（4日前までにご連絡いただいた場合、キャンセル料は発生いたしません。） 
※振替はご利用いただけませんのでご注意ください。 
※レッスンによりコートが異なりますのでお気を付けください。 
【ＤＴ･･･デコターフコート Ｓ･･･サンドドレスコート】 

（球出しのみ） 
初中級のレベルに合わせた球出しで基礎を徹底的に練習

してレベルアップを目指しましょう！ 

料金：\3,000 
定員：6名（2名以下の場合は45分に短縮） 

◆ ストローク 

1/18(木)10:00～11:00 熊倉 S 

1/22(月)12:00～13:00 降矢 DT 

◆ ネットプレー 

1/24(水)12:00～13:00 降矢 DT 

1/25(木)10:00～11:00 熊倉 S 

（ラリーのみ） 
初中級のレベルに合わせたラリー練習で対応力や安定感

を身に付けてレベルアップを目指しましょう！ 

料金：\3,000 
定員：6名（2名以下の場合は45分に短縮） 

◆ ストローク 

1/18(木)11:30～12:30 熊倉 S 

◆ ネットプレー 

1/25(木)11:30～12:30 安部 S 

◆ ストローク＆ネットプレー 

1/9(火)10:00～11:00 安部 S 
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（球出しのみ）    
得意向上！苦手克服！反復練習したい方にオススメ！ 

料金：\3,000 
定員：6名（2名以下の場合は45分に短縮）  
レベル：フリー 

【ストローク】 【ネットプレー】 【サーブ】 

◆ 総合 

1/11(木)10:00～11:00 熊倉 S 

1/15(月)12:00～13:00 降矢 DT 

 

◆ 打ち込み 

1/11(木)13:30～14:30 降矢 DT 

 

◆ ハイボレー 

1/12(金)12:00～13:00 熊倉 S 

 

◆ ローボレー 

1/12(金)13:00～14:00 熊倉 S 

◆ 総合 

1/5(金)12:00～13:00 須賀川 DT 

1/10(水)13:00～14:00 乙部 S 

1/17(水)13:00～14:00 乙部 S 

1/24(水)13:00～14:00 乙部 S 

 

◆ フラットサーブ 

1/29(月)12:00～13:00 降矢 DT 

 

◆ スライスサーブ 

1/19(金)12:00～13:00 須賀川 DT 

 

◆ スピンサーブ 

1/19(金)13:00～14:00 須賀川 DT   

◆ 総合 

1/4(木)10:00～11:00 熊倉 S 

1/10(水)12:00～13:00 降矢 DT 

 

◆ スピンショット 

1/23(火)10:00～11:00 安部 S 

 

◆ スライスショット 

1/18(木)14:30～15:30 井上 S 

 

◆ フォアハンド 

1/5(金)12:00～13:00 熊倉 S 

 

◆ バックハンド 

1/5(金)13:00～14:00 熊倉 S   

【リターン】 

◆ 総合 

1/17(水)10:00～11:00 熊倉 S 

1/24(水)10:00～11:00 熊倉 S 

（ラリー、ゲーム） 

初中級と中級の方限定でシングルスをやったことがない方へシングルスの楽しさや動き方
など練習できるプログラムです。 

料金：\3,500 
定員：6名（2名以下の場合は45分に短縮） 

◆ 初中級、中級 

1/9(火)13:00～14:00 乙部 DT 

1/16(火)13:00～14:00 乙部 DT 

1/23(火)13:00～14:00 乙部 DT 


