
INFORMATION 2022年 10月 

       ●スクールスケジュール              ●クラス変更、退講の受付期間について             ●プラスワンチケット                  ●11/9（水）・11/12（土）特別レッスン（裏面もあり）      

お申込み・お問い合わせは…   

      昭和の森テニススクールフロント迄      TEL:042-546-3055 

●スクールスケジュール              

 

  10月度：10/1（土）～ 10/31（月）   

          ◇4回レッスン（月謝4回分料金）：火、水、木、金   

          ◇5回レッスン（月謝5回分料金）：月、土、日 

 

  11月度：11/1（火）～ 11/30（金）   

         休講日：11/9（水）～12（土） ※11/9（水）、11/12（土）は特別レッスンを行います。 

          ◇3回レッスン（月謝3回分料金）：木、金、土 

          ◇4回レッスン（月謝4回分料金）：月、水、日 

          ◇5回レッスン（月謝5回分料金）：火 

●プラスワンチケット発売中               ～11/30（水）までの販売となります～ 
 
    

     いつものレッスンに、プラスしてレッスンが受けられるチケット（6枚綴りの回数券）を、期間限定で販売いたします。 

  4回分のお値段で、レッスン6回ご利用いただけますので、この機会に皆様で是非ご利用ください。 

  レッスンに在籍されている、お友達やご家族ともシェアできます！！ 
 
  プラスワンチケット種類 （全て6枚綴りとなります） 
 

           ①平日昼レギュラー･･･￥12,500        ②夜土日レギュラー･･･￥13,500 
   ③平日昼レギュラー（入門）…￥8,600    ④土日夜レギュラー（入門）…￥9,800 
   ⑤平日キッズコース･･･￥7,000           ⑥土日キッズコース･･･￥8,500 
   ⑦平日ジュニアコース･･･￥9,900            ⑧土日ジュニアコース・・・￥11,500 
 

【プラスワンチケットについて】 
   ・ご購入、ご利用いただけるのは、レッスンに在籍されている方となります。 

  （シェアされる方も、レッスン在籍されていないとご利用できません。） 

 ・チケット購入後に、退講・休講された方はご利用いただけませんので、お気をつけください。 

 ・コースを変更してご利用はいただけません。 

 ・特別レッスン・ワンデープロ講座には、ご利用できません。 

 ・ご予約は、Anytimeレッスンでご予約していただき、（現金を選択）当日に、チケットをお持ちください。 

 ・当日キャンセルは、キャンセル料100％となりますので、キャンセルは前日までにお願いいたします。 

●クラス変更、退講の受付期間について  
       

   【クラス変更（チーム昭和の森も含む）】    
       

      受付期間：前月10日から20日まで  ※お電話にてお手続きが可能です。 
          

   【クラス減、退講（チーム昭和の森も含む）】    
 

      受付期間：前月20日まで   ※フロントにてお手続きをお願いいたします。 

    

  ※退講、クラス減、返金が発生するクラス変更は、すべて20日までのお手続きとなりますので、お気をつけください。 

12：00～13：30 

●中級（須賀川） 

★11月9日(水)、11月12日（土）休講日特別レッスン 【10/26（水）～ご予約を受付致します】 

レッスン 内容 11/9（水） 11/12（土） 

2時間総合パーフェクトレッスン 

￥5,000 各10名 

※振替1回利用可能（差額￥2,000） 

各ショットの基本練習とラリー＆ダブ

ルスフォーメーションレッスン。 

11：00～13：00 

●初級・初中級（乙部） ●中級（安部） ●中上級～上級（荒川） 
※サンドドレスコート 

9：00～11：00 

●初級・初中級（福島） ●中級（金矢） ●中上級～上級（佐藤） 
※デコターフコート 

ダブルス実戦 
￥4,500 各6名 

サンドドレスコート 

ダブルスのポジション・配球を中心に

実戦に強くなることを目的とします。 

9：00～10：30 

●やさしいダブルス初級・初中級（佐藤） 

10：30～12：00 

●中上級（須賀川） 

 

2時間みっちりダブルス実戦 
￥6,000 各6名 

デコターフコート 

ダブルスのポジション・配球を中心に

実戦に強くなることを目的とします。 

 11：00～13：00 

●初級・初中級（佐藤） ●中級以上（金矢） 

ひたすら球出し！ショット強化レッスン 
￥3,000 各6名 

サンドドレスコート 

※スライスサーブ（小林）のみデコターフ 

コートとなります。 

1時間ひたすら球出しレッスンで、課
題を克服！ 
レベルフリーなので、どなたでも！ 
※球出しのみのレッスンなのでレベ
ルフリーです。  

9：00～10：00 

●サーブ総合（和田） 

13：00～14：00 

●ストローク総合（佐藤） ●ネットプレー総合（安部） 

●スライスサーブ（小林）※デコターフコート 

 



10/26(水)より受付 

WEB又はお電話にて 

昭和の森テニススクール   

TEL:042-546-3055 

ジュニアも特別レッスンに来てください！ 

普段よりも少し長い時間で一気にレベルアップ！ 

安部と近藤の女子ダブルスを倒しに

いきましょう！ 

ボコボコにしちゃうぞ～♡ 

★11月9日(水)、11月12日（土）休講日特別レッスン 【10/26（水）～ご予約を受付致します】 

レッスン 内容 11/9（水） 11/12（土） 

1時間ラリーだけで練習しよう！ 

みっちりラリー 
￥3,000 各6名 

サンドドレスコート 

1時間集中してラリーをしましょう！ 

レベル別でライブボールで練習した

い方にオススメ！ 

13：00～14：00 

●中級（乙部） 

 

“女性限定” 

金矢コーチの5時間キャンプ！！！ 
￥9,800 各12名 

朝から5時間キャンプ！基礎から実

戦までじっくり練習しましょう！ 

9：00～12：00、13：00～15：00 

●女性限定、中級～上級（金矢） 
※9：00～12：00はサンドドレスコート、13：00～15：00はデコターフコー

トで行います。 

 

安部と近藤のコラボ企画！ 

ダブルスのゲームをたくさんしよう！ 
￥6,000 各12名 

サンドドレスコート 

2人のコーチでダブルスのサインプ

レーやポジショニング、動き方などを

試合をしながら身に付けて行きましょ

う。 

9：00～11：00 

●中級～上級（安部、近藤） 

 

初めての方でも大丈夫！ 

1時間シングルスに挑戦レッスン 
￥3,000 各5名 

デコターフコート 

シングルスをやったことない方でもオ
ススメ！シングルスの面白さを教え
ます。1時間のプログラムですので気
軽にご参加下さい。 

 11：00～12：00 

●初中級・中級（福島）  

ダブルスゲーム練習会 
￥3,000 各18名 

サンドドレスコート 

集まったメンバーで簡単なウォーミン

グを行い、様々な方とペアを組んで

ダブルスを行います。 

※レッスンは行いません。 

19：00～21：00 

●中級以上（南） 

19：00～21：00 

●中級以上（和田） 

シングルスゲーム練習会 
￥3,500 各10名 

サンドドレスコート 

集まったメンバーで簡単なウォーミン

グを行い、様々な方とシングルスを

行います。 

※レッスンは行いません。 

19：00～21：00 

●中級以上（小林） 

19：00～21：00 

●中級以上（小林） 

いつもよりちょっと長い！ 

チーム昭和の森 
チーム在籍の方￥2,000 

在籍されていない方￥2,500 

 
プラクティスタイム1時間、ゲームタイ

ム1時間をお楽しみいただけます。 

15:00～17：00 

●デコターフコート3面使用、定員20名（荒川） 

 

プチプライベートレッスン 
¥5,500 各1～3名 

1名でもグループでもＯＫです。 
家族や、お友達みんなで30分間コー
チを独り占めできます。 

●和田 10：00～10：30 ●佐藤 10：30～11：00 

●須賀川 13：30～14：00 ●小林 14：00～14：30 

●安部 14：30～15：00 

 

テニスで心も体も鍛えよう！ 

心・技・体 向上塾 
￥3,500 各10名 

サンドドレスコート 

練習後、本番さながらの試合形式で

練習しましょう！ 

参加賞や優勝したら記念品もありま

す。真剣勝負をしよう！ 

17:00～19：00 

●JO（南） ●JG（乙部） ●JY1.2（須賀川） ●JY2.3（小林） 

17:00～19：00 

●JO（安部） ●JG（乙部） ●JY1.2（須賀川） ●JY2.3（南） 

 スクールWEBシステムからのご予約方法  

    《特別レッスン》 → 《新たなレッスンのお申込みはこちら》 → 《ご希望のレッスン名の選択》 → 《お支払い方法の選択》 → 《申込》  ご予約完了!! 

 特別レッスンについて・・・ 
 ○ご予約の少ないレッスンは、レッスン日の3日前に一度締めさせて頂きます。  （人数によっては、不成立になったり、合同になる場合もございます。） 
 ○都合により、コーチが変更になる場合がございます予めご了承くださいませ。     

 ○レッスン日の3日前よりキャンセル料（100％）を頂戴いたします。<4日前までにキャンセルいただくとご料金はかかりません。>  
 ○参加人数2名様以下の場合： 1時間レッスン→45分に短縮 ・2時間レッスン→1時間30分に短縮 ・1時間30分レッスン→1時間に短縮 

 ○ダブルス実戦、ラリー＆ゲームにつきましては、4名様より成立となり、人数に満たない場合は中止とさせていただきます。 

12：00～13：00 

●中上級・上級（福島） 

チーム在籍のお客様：ご予約時、￥2,500の表記が出ますが、開催当日にご在籍確認後、料金を訂正いたします。 


