
 

   

～とことん練習！とことん上手くなる！！～ 

  何と!!全日程参加して頂くと⇒２４時間の練習が出来ます！ 

練習会は全１８回実施（１８回参加すると…１回あたり５４０円） 

 

 

集まった皆様で、曜日ごとの練習テーマに沿ってテニスを楽しんで頂きます。 

１ヶ月の受講料で何回でも練習会への参加が可能です！ 

 当日は担当コーチが、練習会の進行をサポート致します。 

 ※レッスンではございません、コーチのヒッティングは実施致しません。 

開催日 時間 コート面数 練習内容 担当 

月曜日 ２２：４０～２４：００ ３面使用 ボール出し＆ラリー 菅野 

火曜日 ２２：４０～２４：００ ３面使用 徹底ロングラリー＆サーブ 樫元 

水曜日 ２２：４０～２４：００ ３面使用 徹底ＶＯ―ＳＴ 菅野 

木曜日 ２２：４０～２４：００ ３面使用 総合練習 井筒 

金曜日 ２２：４０～２４：００ ３面使用 ゲーム 樫元 

 

 

①レギュラーレッスンに在籍されている初級以上の方。 

②ザバス（プール・ジム・フットサル）に在籍されているテニス経験がある方。 

③外部テニス経験がある方（ゲームを理解されている方）。 

 

 

①②の方（ザバス会員の方）    １ヵ月９，７２０円（税込） 

③外部の方（ザバス未入会の方）  １ヵ月１１，６６４円（税込） 

※①②ザバス在籍の方が、休会・退会され参加した際は、③外部料金になります。 

 

 

①各自のご都合に合わせて参加して頂きます。②参加時は２３時までに入館し、退館は２４時になります。 

③当日の出欠席の電話連絡は必要御座いません。④出席の際はとことん練習会受講カードをフロントに提示

して頂きます。⑤駐車券は入館の際にご対応致します。⑥２３時以降のロッカールーム、温浴施設のご利用

は頂けません。ご了承お願い致します。 

 

先着３２名（お得プランですのでお早めに） 

 

 

※3月 9日（月）・23日（月）の練習会の開催は致しません。 

※担当コーチ変更の際は、ご了承お願い致します。 


