
●キッズ強化クラス 

・ ３つの上達を目指す 

Ⅰ、運動能力の開発 

Ⅱ、ゲームセンスを磨く 

Ⅲ、ジュニアプレーヤーズコースを目指す 

●レッスンの流れ 

・月曜日の練習メニュー 

 ＊サービス強化 ⇒ ゲーム練習 

・火曜日～金曜日の練習メニュー 

 ＊トレーニング ⇒ サーブ強化 

 球出し ⇒ ストローク強化・ネットプレー強化 

 

 

「詳細はフロントまで！」 

 
※掲載期間 2022/11/20～2023/3/31 


