
日程時間 レッスン名 内容 レベル 定員 料金

日
10：00～
10：30

落合コーチ
1人ラリーはいかが
ですか？

ストレート・クロスラリー、ボレー対ストロークラリー
など、皆さんのご要望にお応えしてラリーをする
レッスンです。ラリーが好きな方、もっとテニスがし
たい方、一緒にやりましょう (*^▽^*)

フリー 1名 ¥4,320

11：15～
12：15

大河原コーチ
1時間ラリー＆ゲー
ム

「もう少し打ちたい」「ゲームしたい」という方、いま
すよね？・・・技術練習よりも気持ちよく打ち合っ
て、ゲームだけしましょう！！

初級以上
6名
（4名から成立）

¥2,160

13：00～
14：30

岸本コーチ
強化練習

偶数月はネットプレー、奇数月はストロークを中心
にラリーや実戦形式の練習を多めに練習します。
レギュラーレッスンに加え、もうひと頑張りしてみま
しょう！！

初級以上
6名
（4名から成立）

¥3,240

18：30～
19：00

落合コーチ
1人ラリーはいかが
ですか？

ストレート・クロスラリー、ボレー対ストロークラリー
など、皆さんのご要望にお応えしてラリーをする
レッスンです。ラリーが好きな方、もっとテニスがし
たい方、一緒にやりましょう (*^▽^*)

フリー 1名 ¥4,320

12：45～
13：45

大河原コーチ
1時間ラリー＆ゲー
ム

「もう少し打ちたい」「ゲームしたい」という方、いま
すよね？・・・
技術練習よりも気持ちよく打ち合って、ゲームだけ
しましょう！！

初級以上
6名
（4名から成立）

¥2,160

13：00～
14：30

岸本コーチ
強化練習

偶数月はネットプレー、奇数月はストロークを中心
にラリーや実戦形式の練習を多めに練習します。
レギュラーレッスンに加え、もうひと頑張りしてみま
しょう！！

初級以上
6名
（4名から成立）

¥3,240

11：15～
12：15

吉田コーチ
1時間ラリー＆ゲー
ム

「もう少し打ちたい」「ゲームしたい」という方、
いますよね？・・・
技術練習よりも気持ちよく打ち合って、ゲームだけ
しましょう！！

初級以上
6名
（4名から成立）

¥2,160

13：00～
14：00

久保コーチ
シングルスをやって
みよう！！

シングルスをやるのって特別なことだと思っている
方多いですよね？テレビでは観るのに、やったこ
とないなんて・・・
年齢、性別は気にしない。テニスが好きなら、まず
は「やってみよう！」

初級以上
6名
（3名から成立）

¥2,160

14：15～
15：45

佐藤コーチ
ダブルス実践

どこに打ったらいいのか分からない
ポジショニングが分からない
思うように決められない・・・など、お悩みの方、ご
指導させていただきます！

初中級から 4名から成立 ¥3,240

13：00～
14：30

岸本コーチ
1.5Ｈ　ラリー＆ゲー
ム

「もっとラリーしたい」「もっとゲームしたい」という
方、集合で～す♪たくさん打ち合って、たくさん勝
負しましょう！！

初級以上
6名
（4名から成立）

¥3,240

①19：00
～19：30
②19：30
～20：00
③20：00
～20：30

能沢コーチ
30分1人ラリー

一緒に熱い夜を過ごしませんか？
「コーチと打ち合いたい」「ラリーを続けたい」「自分
のショットを磨きたい」と思っている方は
いませんか？興味を持った方は気軽に来て下さ
い！
初心者から上級者、ジュニアまでお待ちしていま
す。皆様のご要望に応じて様々なラリー形式を行
いますので、ご相談お待ちしています！

フリー 各時間　1名 ¥4,320

ＴＥＬ.042-635-0294
八王子ファミリーテニスカレッジ
お申込先

月

火

水

木

※休会中料金・・・上記にプラス￥540
　 ビジター（退会者含）・・・上記にプラス￥1,080で受講可能です


