
定員 料金

3時間総合レッスン(12/30）

16名 6,000円

中級 中上級以上 （2面）

村上 木本 2時間ストロークレッスン（1/3）

12名 4,000円

初級・初中級 中級以上 を行います。

浅見 野本

初級・初中級 中級以上 2,500円

横井 武山 初級 初中級 （お正月特別価格）

野本 村上

村上 ８名 4,000円

（2面）

ご予約はWEBシステムから可能です！　

○人数により中止とさせていただく場合があります。12月21日（水）に決定しますのでご予約はお早めに！
○当日の欠席はキャンセル料が発生しますので予めご了承ください。
○上記の料金はスクール生料金です。一般の方はプラス1,000円でご受講になれます。
○お申し込み受付けは1２月１７日（土）からです。

シングルスゲーム練習会

　　ログイン→オプションレッスン→特別レッスン→新規レッスン申込み→希望クラスをクリック！→支払い方法選択で申込み

2011年の打ち納め、また2012年の初打ちに！

1回＋1,250円or2回
1回＋1,000円or2回

6名 振替え不可

中級以上

初級・初中級合同

3時間総合レッスン

3時間総合レッスン シングルスゲーム練習会（1/3）

コーチも入ってシングルスのゲーム練習を2時間で

最適です！
打ち納め！ 15:00

を中心にとことんラリー練習を行います。

を2面でグループ分け等しながら行ないます。

ストロークとダブルスを中心に2時間たっぷりレッスン

とことんラリー（12/30,1/3）　

1時間でローテーションしながら、活きのいい若いコーチ

また、有酸素運動にもなりますので運動不足解消にも

2011年のまとめとして基本練習・実戦練習・ゲーム

初打ち！

2時間ストロークレッスン

村上・横井

距離感やタイミングをつかむ練習には最適です！

2時間ストロークレッスン

正月なまり解消！！とことんラリー

初打ち！

12:00

13:00
とことんラリー

村上・武山

振替え使用の場合1月3日（火）
10:00

打ち納め！
振替え不可

12月30日（金）

相手を変えながら行います。

平日昼間クラスの
方　ナイター・土
日の方

大正セントラルテニスクラブ新宿　　０３－３３２０－８６３１

振替え不可

13:00

10:00

14:00

17:00 17:00


