
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

11：30～12：30

15：30～16：00 15：30～16：00 15：30～16：00 15：30～16：00 15：30～16：00
樫元 井筒 福田 井筒 福田 菅野 井筒 桑島 井筒 大村 井筒・大塚 井筒 菅野 樫元 山根 井筒

16：00～16：30 16：00～16：30 16：00～16：30 16：00～16：30 16：00～16：30

福田・井筒
大村 樫元 松下 山崎 大村

17：50～18：20

福田 山崎
18：20～18：50

19：30～20：00 19：30～20：00 19：30～20：00 19：30～20：00 19：30～20：00

21：20～22：20 21：20～22：20

※ジュニア育成は、20：00～20：30はオフコートとなります。 ・・・一般クラス ・・・キッズ・ジュニアクラス ・・・オプションレッスン

15：30～16：3015：30～16：30

ＰＬ or ＲＬ

ＰＬ or ＲＬ

ジュニア80

初中級

松下

ジュニア60

入門

17：40～19：00

シングルス

中級

ＰＬ or ＲＬ

ＰＬ or ＲＬ

初中級

11：30～12：30

樫元 山根

15：30～16：30

ジュニア80

初級
ジュニア80

初中級
ジュニア80

中級

菅野

12：50～14：30

ＰＬ or ＲＬ

16：30～17：50

11：30～12：50

桑島

14：10～15：30

11：30～12：50

14：10～15：30

桑島

キンダー60

入門

井筒

ジュニア60
入門

20：00～21：20

21：20～22：40

山崎 初級

井筒

19：00～20：20

Ｈ

Ｉ21:00

20：20～21：40

井筒

20：00～21：20

15：30～16：30

16：45～18：05

19：00～20：20

中級

菅野

ジュニア80

中級

福田

21：20～22：40

20：00～21：20

18：05～19：25

キンダー60

入門

上級中級

樫元 菅野

Ｊ育成

11：30～12：50

中級

樫元 桑島

中級ダブルス
中級

牟禮

初中級 上級

11：30～12：50

ダブルス
中級

中級

松下

中級

櫻井 福田

初中級

初中級

菅野

初中級

2015年11月　ザバススポーツクラブ　タイムテーブル　　　　※代行によりコーチが変わる場合もございます。
ジュニア育成　（桑島）

6：30～8：00

初級

ジュニア育成　（桑島・福田）
6：30～8：30

ジュニア育成　（桑島・福田）
6：30～8：30

10：10～11：30

中級

井筒

中級

樫元菅野

初中級

樫元

井筒

スタート
井筒

11：30～12：30

10：10～11：30

初中級

樫元

中級

田中

21：20～22：40

桑島

21：20～22：40

田中松下田中福田

21：20～22：40

樫元

キンダー60

経験

12：50～14：10

山根

初級 中級

田中

初中級

菅野

井筒

シングルス

上級

樫元

11：30～12：50

14：10～15：30

初級

田中

初級

菅野

上級

中級

菅野

中級

樫元

8：50～10：10

中級

初中級

田中

初中級

福田

初中級

田中

菅野

15：30～16：30

キンダー60

入門

ジュニア80

初中級

16：30～17：50

12：50～14：10

初中級

樫元

キンダー60

経験
ジュニア60

入門

ジュニア60
入門

16：30～17：30桑島

ジュニア80

初級

田中菅野

17：50～19：10

19：10～20：10

スタート

ジュニア80

初中級

桑島

福田

スタート
菅野

11：30～12：30

スタート
井筒

8：50～9：50

初級

21:30

0

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

Ｇ

19:00

19:30

20:00

20:30

17:00

17:30

18:00

18:30

12:30

15:30

16:00

16:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

桑島
19：30～20：30

中級

井筒

中級

菅野

10：10～11：30

井筒

ジュニア80

初級

樫元

16：45～18：05

スタート

ジュニア80

初中級

桑島

初中級

ジュニア80

中級

樫元

20：00～21：00

ＰＬ or ＲＬ

中上級

菅野

山根

福田樫元

初級

桑島

18：05～19：25

ジュニア80

中級

井筒 桑島

初中級

16：45～17：45

ジュニア80

初級

福田

ＰＬ or ＲＬ

山根

上級

菅野

Ｊ育成
桑島

19：30～20：30

山崎

中級初中級

スタート体
験クラス中級

井筒

初中級

田中

初中級

菅野

キンダー60

経験

ジュニア80

初級

菅野

中級

初級

菅野

井筒

桑島

16：45～18：05

キンダー60

経験

Ｊ育成

10：10～11：3010：10～11：30

ジュニア80

上級

桑島

桑島

中級

20：00～21：20

初中級

初級

桑島

中級

18：05～19：25

松下

スタート

田中

菅野

初級

福田

中級

桑島

初中級

松下

福田
19：30～20：30

ジュニア80

初中級

福田

ジュニア80

中級

井筒

櫻井

ジュニア60
入門

16：45～17：45

ジュニア60

入門

18：05～19：05

14：10～15：30

福田
樫元

20：00～21：00 20：00～21：00

上級

初級 初中級

初級

ＰＬ or ＲＬ

12：50～14：10

19：30～20：30

福田

ジュニア80

初中級

井筒

ジュニア80

中級

15：30～16：30

初中級

キンダー60

経験

ジュニア80

初級

櫻井

ジュニア80

初中級

16：45～18：05

ＰＬ or ＲＬ

Ｊ育成

田中

ＰＬ or ＲＬ

初級

樫元

スタート

キンダー60

入門

ジュニア60
入門

16：45～17：45

ＰＬ or ＲＬ

井筒

ジュニア80

初級

18：05～19：25

スタート体
験クラス

20：00～21：20

上級

牟禮

初中級

菅野

井筒

桑島

中級

16：45～18：05

初中級

ジュニア80

中級

大村

ジュニア80

上級

菅野

18：05～19：25

19：30～20：30
桑島
Ｊ育成

牟禮樫元

初級

Ｈ

Ｇ
ジュニア80

初中級

丸投

ＰＬ or ＲＬ

丸投

スタート
樫元

10：10～11：10

初中級

樫元

Ｄ

12：50～14：30

11：30～12：50

22:00

22:30

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｉ

Ｊ

Ｅ

Ｆ

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

11:00

11:30

12:00

12:30

9:00

9:30

10:00

10:30

金 曜 日 土 曜 日 日 曜 日

初級

火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日

初中級初級 中級

月 曜 日

大村

中上級

牟禮

牟禮

中級

大村

10：10～11：30

初中級

10：10～11：30

牟禮

初級

井筒

松下

中上級

牟禮

初級

田中

井筒

初中級

中級 初級

櫻井

スタート
櫻井

初中級

8：50～10：10

福田

スタート
大村

10：10～11：10

初級

初中級

桑島

初中級
12:00

井筒

ＰＬ or ＲＬ

ＰＬ or ＲＬ

ジュニア80

初中級

桑島

菅野

初級

14：10～15：30

キンダー60

入門

ジュニア60
入門

16：45～17：45

18：05～19：05

ＰＬ or ＲＬ

16：45～17：45

キンダー60

入門

ジュニア80

初中級

キンダー60

経験

ジュニア80

初級
ジュニア80

初中級

キンダー60

経験

15：30～16：30

ＰＬ or ＲＬ

ジュニア80

初級

キンダー60

入門

ＰＬ or ＲＬ

初級

福田

スタート体
験クラス

田中

キンダー60

入門
ジュニア60

入門

大村

12：50～14：10

11：30～12：50

櫻井


